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Gazetka przedszkolna .. Zakatek
dla Dziecka i Rodzica

Samorzgdowe Przedszkole nr 41
im. Zbigniewa Wodeckiego w Krakowie Nr 1/2021/2022

Zespot redakceyjny:

Redaktor naczelny: mgr Karolina Turek

Kacik Rodzica i maluszka: mgr Anna Ocetkiewicz
Kacik logopedyczny: mgr Marlena Talarczyk

Kacik madrej gtéwki: mgr Dorota Milczarek

Zyczymy, aby nasze kochane Przedszkolaki
codziennie sie usmiechaty, nowe przyjaznie zdobywaty,
petne wrazen do domu wracaty, a kolejnego dnia
do przedszkola w podskokach wbiegaty!

Rodzicom zyczymy radosci z najdrobniejszych sukcesow swoich

Pociech oraz udanej wspétpracy z catq Spotecznoscia Przedszkola.



,.Bukieciki” Lucyna Krzemieniecka
Posypaty sie listeczki dookota,
To juz jesien te listeczki

Z wiatrem wofta:

- Opadhnijcie moje ztote i czerwone,
jestem jesien przysziam tutqj,

w waszgq strone.

Leca listki, leca z klonu i kasztana.
Bedaq z listkéw bukieciki

ztote dla nas.

Nazbieramy, nastawiamy na stoliku
Tych jesiennych, tych pachnacych

bukiecikdw.

Witajcie kasztanki i lidcie, ktaniamy Wam sie w pas,

moc kolorow zapraszamy miedzy nas!
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We wrzesniu odbyty sie w naszym przedszkolu warsztaty adaptacyjne dla Rodzicdw naszych
przedszkolakow. Rodzice pracowali koncepcyjnie i kreatywnie. Podczas spotkania nasi Goscie
poznali sposoby na poradzenie sobie z adaptacjg maluszka oraz dowiedzieli sie, ze wychowawca
takze przechodzi adaptacje do nowej grupy. Przekonalismy sie, ze grupe dzieci charakteryzuje
duza réznorodnosc charakterdw, nawykow i potrzeb. Wszyscy potrzebujemy czasu, aby oswoic
sie z nowym miejscem, bowiem jak z kazdym nowym miejscem bywa — potrzeba czasu, aby je
zaakceptowacd i uznac za ,swoje”. Do tego dgzymy, aby Przedszkolaki duze i mate mogty biec do
przedszkola z usmiechem, niecierpliwie oczekujgc spotkania z réwiesnikami.

Adaptacja do przedszkola to proces, ktéry zalezny jest od wielu zmiennych tj. czy dziecko do tej
pory zostawato bez rodzicdw np. z babcig lub kims z rodziny? Czy chodzito wczesniej do ztobka
lub jest ciekawe i odwazne? A moze woli pozosta¢ obserwatorem i chtongc otoczenie
w milczeniu. Te i wiele innych czynnikdw majg wptyw na to, ile czasu dziecko potrzebuje na
odnalezienie sie w roli przedszkolaka. Ale to, ze jesteSmy rdézni, jest wyjgtkowe i pozytywne. Bo
dzieci mogg od siebie sie uczy¢ i czerpaé przyktad, dzieli¢ sie pomystami na zabawe.
Gromadzenie doswiadczen i dobrych praktyk w gronie kolegdw jest duzo przyjemniejsze
i naturalnie tatwiejsze.

W przedszkolu Dzieci nabierajg wiatru w zagle, mimo ze nauka zeglowania przyprawiona jest
tzami, zagubieniem i tesknotg, to z czasem niebo sie wypogadza, a rejs zaczyna przynosic¢ coraz
wiecej radosci i satysfakcji. Dlatego bagdzmy cierpliwi. A zanim ,sie obejrzymy”, za sterem
zobaczymy nasze Przedszkolaki!

Z zyczeniami sity, wytrwatos$ci i uwaznosci
mgr Karolina Turek
dyrektor przedszkola
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Kiedy smieje sie dziecko,
Smieje sie caty Swiat.

Janusz Korczak
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Kacik maluszka i Rodzica

Kochani Rodzice, niedawno Wasze dziecko przekroczyto prég przedszkola. Kazdemu
z Was towarzyszyta troska, obawa, stres, a moze niekiedy zaciekawienie nowg sytuacja. Dla
niektérych to pierwsze spotkanie z Przedszkolem, dla innych — kolejne, bo starsze dzieci juz
uczeszczaty albo uczeszczajg do placowki. Stres miesza sie z wiarg, ze Wasz Skarb sobie poradzi.

Wiemy, Drodzy Rodzice, ze pierwsze kroki nie zawsze bywajg tatwe, ale chcemy Wam — jako
zespot naszej placowki— przekazac, ze widzimy postepy i wierzymy iz kazdego dnia bedzie lepiej.
Dzieciaczki coraz lepiej radzg sobie w grupie, na positkach czy w toalecie. Wida¢ pierwsze
preferencje kolezeniskie, ulubione zabawy czy zabawki. Codziennie jest jaki$ kroczek do przodu
— iz tych matych sukceséw chcemy sie cieszy¢. Przedszkolaki w tym wieku majg swoj rytm dnia,
swoje przyzwyczajenia, ulubione zabawki i zajecia. Tu spotykajg sie z nowosciami, z grupa,
z dzieleniem sie. To nowe sytuacje, czesto dla nich trudne, w ktorych to My, dorosli,
powinnismy dac¢ im oparcie, a przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa. Dzieci w tym wieku
sg ciekawe Swiata, chcg nawigzywacd swoje relacje kolezenskie, uczg sie wspotdziataé ze sobg
i w grupie. Przez wiekszo$¢ czasu w przedszkolu dziecko pochtoniete jest zabawg, naukg
nowych piosenek, zdobywaniem wiedzy o otaczajgcym $wiecie, budowaniem relacji i badaniem
roznych zjawisk. To wszystko dzieje sie etapami. Dziecko najpierw musi jednak zaspokoié
potrzebe bezpieczenstwa, by méc odwaznie ruszac dalej w przygode przedszkolna.

Jak im pomdc w kolejnych miesigcach? Idgc obok, towarzyszyé, wspiera¢ w samodzielnosci,
motywowa¢ do dziatania. Poswieci¢ wiecej czasu na spokojne wyjscie do przedszkola, na
samodzielne ubranie sie, na samodzielnos$¢ przy positkach i w toalecie. Te wszystkie dziatania
pomogg dziecku odnaleZ¢ sie w grupie. Smutek, ptacz, a czasem i gniew ktére towarzysza
wyjsciom do placoéwki to przejaw emocji naszego Matego Cztowieka, Jego wyrazenie siebie.
Drodzy Rodzice, dzieci ze swoimi emocjami nie zostajg same: koledzy pocieszg, panie przytulg,
wytrg fze i zapewnig, ze Mama czy Tata przyjda. Przypominanie o tym, ze Rodzic pamieta, ze
jedzie juz — w wiekszosci pozwala ukoi¢ smutek, zal.

Wiemy, ze poczatki nie zawsze sg tatwe, ale perspektywa samodzielnego, radosnego dziecka,

ktore by¢é moze nawigze tutaj pierwsze przyjaznie daje nadzieje, ze warto wspomoc dziecko
w tym trudnym czasie, a sobie tez da¢ chwile na oswojenie sie z nowg sytuacja.

Kilka rad praktycznych:

1. Mysl — Ty jako rodzic — pozytywnie o przedszkolu. Niech w Waszych rozmowach
pojawiajg sie pozytywne informacje na ten temat. Ale nie z przesadg, bo dziecko
wyczuje, ze cos jest nie tak, jesli caty czas bedziemy mowié tylko o przedszkolu.

2. Codziennie pokazuj dziecku Jego szafeczke; niech samo odszuka swoj znaczek, odtozy
i wyciggnie swoje buciki z miejsca.

3. Niech wie gdzie odktada sie kurteczke, szalik lub chustke.



4. Po rozebraniu sie niech Wasze pozegnanie bedzie petne nadziei na spotkanie, ale
krotkie. Nie dawajmy dziecku do zrozumienia, nawet podswiadomie, ze z nim bedziemy
w szatni czy w sali.

5. Sami zaczerpnijmy gteboki oddech i z ufnoscig przekazmy Dziecko Paniom.
A co potem?

Pdzniej udajmy sie do pracy czy, jesli mamy mozliwosé, na spokojng herbate lub kawe
i przyjdzmy po Dziecko o okreslonej porze.

6. Przywitajmy sie z Dzieckiem; spytajmy, czy moze nam opowiedzie¢, jak spedzito czas.
Niech wie, ze nadal jest dla nas najwazniejsze i ze zawsze po Niego przyjdziemy.

7. Ogladnijmy wspdlnie galerie prac, odszukajmy prace naszej Pociechy i bgdZzmy dumni
z arcydzieta. Pokazmy dziecku, ze interesujemy sie Nim i tym, co robi w przedszkolu.

8. Potem pozwdlmy Dziecku zndw samodzielnie sie ubra¢ i wychodzac z przedszkola
cieszmy sie wspdlnie spedzonym razem czasem.

Drogi adaptacji bywajg krétkie, dtuzsze i wyboiste. Ale na koncu tej drogi chciejmy widzie¢
sukces. | gwarantuje, ze wspodtpracujgc miedzy sobg w linii Rodzic — Dziecko — Nauczyciel
mozemy 0siggnac wiele, osiggng¢ harmonie. Tego na kolejne miesigce Wam, Drodzy Rodzice —
i sobie — zycze.

mgr Anna Ocetkiewicz
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Kacik logopedy
Jak wspiera¢ prawidtowy rozwdj mowy dziecka?

— ¢wiczenia logopedyczne do wykonania w domu

Kazde dziecko rozwija sie w nieco innym tempie. Warto pamieta¢, ze nauka jezyka jest
procesem i to bardzo wymagajgcym, dlatego tez niezwykle waznym zadaniem rodzica jest
wspomaganie rozwoju mowy dziecka, tak aby mozliwie jak najbardziej utatwi¢ mu nauke
mowienia. Zabawy logopedyczne prowadzone w domu sg dobrym pomystem, nie tylko
w sytuacji, gdy co$ nas niepokoi w mowie dziecka. Mozemy stymulowac proces nabywania
jezyka u dziecka takze, gdy dotychczas przebiega on prawidtowo, a chcemy go przyspieszy¢
i usprawnic¢. Dodatkowo ¢wiczenia logopedyczne mogg by¢ ciekawym sposobem na wspodlne

spedzenie czasu i po prostu swietng zabawag!

Dobrym nawykiem jest wykonywanie ¢wiczen przez krétki czas, jednak regularnie. Warto
zwazac na to, aby ¢wiczenia nie byty traktowane jako przykry obowigzek dziecka, lecz ciekawg
aktywnos¢, ktorg mozemy wykonywac zaréwno przy stoliku, jak i podczas codziennych

czynnosci, jadgc samochodem do przedszkola, spacerujac, przygotowujgc $niadanie itp.
Zatem do dzieta! Ponizej przedstawiam 5 ¢wiczen do wykonania w kilka minut.
1. Gimnastyka buzi i jezyka

Jednym z wielu czynnikéw, ktére warunkujg prawidtowy rozwdj mowy jest sprawnosé aparatu
artykulacyjnego dziecka. Rewelacyjnym c¢wiczeniem, ktére dzieci wprost uwielbiajg jest
robienie $miesznych min, podczas ktorych ¢éwiczymy z dzieckiem miesnie jezyka, warg
i policzkéw. Mozemy tez wplesc ciekawg historie w to ¢wiczenie, mowigc dziecku, na przyktad,
ze ,teraz jezyk zamienia sie w pedzel i maluje sufit w buzi (i razem z dzieckiem otwieramy
szeroko buzie i dotykamy jezykiem podniebienia). Nastepnie maczamy pedzelek w puszce farby,
ktdra znajdujg sie za dolnymi zgbkami i malujemy Sciany naszego domku (czyli policzki), pdzniej
malujemy drzwiczki (oblizujemy usta)” itp. Wazne, aby nie wykonywac¢ z dzieckiem ¢wiczen
jezyka poza jamg ustng, takich jak wysuwanie jezyka na brode lub dotykanie nosa, gdyz moze

to przyczyni¢ sie do wystgpienia lub utrwalenia wady wymowy, jakg jest seplenienie
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miedzyzebowe, objawiajgce sie wysuwaniem jezyczka pomiedzy zeby podczas artykulacji

niektorych gtosek.
2. Kotysanie misia lub lalki

Nasza pociecha kfadzie sie wygodnie na plecach, na t6zku lub podtodze. Na brzuszku dziecka
umieszczamy misia lub lalke i ttumaczymy mu, zeby nabrato powietrza do brzuszka, a nastepnie
powoli wypuscito powietrze przez usta, tak aby mis lub lalka sie kotysaty w gére i w ddét, lecz,
aby nie spadty z brzuszka dziecka. Zadaniem dziecka jest oddychanie w tej pozycji przez pare
minut, tak, aby maskotka byta caty czas kotysana. Cwiczenie to nie tylko wspomaga prawidtowy

tor oddechowy, ale jest swietnym sposobem na pozbycie sie leku i napiecia z ciata.
3. Wdech i wydech

Przygotowujemy papierowe stomki i piorka, kuleczki z papieru, styropianu lub innego lekkiego
materiatu. Zadaniem dziecka jest dmuchanie przez stomke na zgromadzone przedmioty tak, aby
pofrunety jak najdalej. Innym pomystem jest przygotowanie ,toru przeszkod”
i przeprowadzenie przez niego piteczki ping-pongowej lub urzgdzenie meczu pitkarskiego,
strzelajgc pitkg do bramek poprzez dmuchanie w stomke. Mozna réwniez napetni¢ wanne wodga
i przesuwac po niej za pomoca oddechu i stomki piteczke lub statki z papieru. Swietnie sprawdza

sie rowniez do ¢wiczenia prawidtowego toru oddechowego banki mydlane, wiatraczki itp.
4. Nasladowanie sekwencji stuchowych

Przygotowujemy kilka instrumentéw lub przedmiotéw wydajgcych rézne dZwieki, a nastepnie
wystukujemy sekwencje dwdch dzwiekdw, na przyktad uderzenie w bebenek i potrzgsniecie
grzechotkg lub uderzenie tyzkg w garnek i dtugopisem w stot. Zadaniem dziecka jest
odtworzenie sekwencji dZzwiekdw w identycznej kolejnosci. Nastepnie wydtuzamy sekwencje
poprzez zwiekszanie ilosci dZzwiekow. Mozemy rowniez zamiast wydobywania dZzwiekow,
wypowiadac sylaby lub stowa, a zadaniem dziecka jest powtérzenie ich w odpowiedniej
kolejnosci. Cwiczenie to usprawnia zdolno$¢ rozpoznawania dzwiekdw, pamieé oraz stymuluje
lewg potkule mdzgu, ktdra odgrywa wazng role w procesie nabywania systemu jezykowego.
Dobrym pomystem jest zamiana rol — dziecko wymysla sekwencje dorosty nasladuje. Da to
dziecku okazje do ¢wiczenia kreatywnosci oraz wzmocni wiare we wtasne mozliwosci i zniweluje

w dziecku przekonanie, ze jest sprawdzane i oceniane, a zapewni swietng zabawe z dorostym.
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5. ,Ma 4 tapy i lubi kosci...”, czyli zagadki

Podczas dowolnej aktywnosci w trakcie dnia, mozemy zadawac dziecku zagadki. S one dobrym
przyktadem éwiczenia, usprawniajgcego procesy pamieci i myslenia oraz wzbogacajgcego zaséb

stfownictwa dziecka. Nastepnie proponujemy dziecku, aby to ono wymyslito dla rodzica zagadke.
Dobrej zabawy!

mgr Marlena Talarczyk

logopeda

wierszyk logopedyczny dla kazdego:
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KTO MA OCHOTE NA KASZTANKI!

ZABAWA KULINARNA DOSKONALACA PRACE MANUALNA
MALYCH RACZEK.

Przygotowanie:

Margaryng, jajko 1 kakao rozetrze¢ z cukrem na pulchng mase. Herbatniki
zmieli¢ w maszynce i doda¢ do utartej masy.

Doktadnie zagnie$¢, schtodzi¢ w lodowce. Ze schlodzonej masy zrobi¢ kulki,
nadziewajac je konfiturg, obtacza¢ w widrkach kokosowych. Gotowe
kasztanki wstawi¢ do lodéwki na okoto pot godziny.

Skladniki na ciasto:
3 paczki zwyktych herbatnikow

Y5 szklanki cukru pudru

72 kostki margaryny



1 jajko

1 lyzka kakao

konfitura wisniowa

wiorki kokosowe

*kx




Labirynt dla dzieci pelen leSnych zwierzat.

Jez je jabtka, niedzwiedZ miodek, a wiewidrka orzeszki... Wszystko si¢ zgadza,
ale nie sg to jedyne przysmaki le§nych zwierzat. Przeprowadz glodomoréw przez
labirynt 1 sprawdz, jakie jeszcze lubig przysmaki.










