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Zdrowych, rodzinnych, przyproszonych dobrym stowem
Swiqt Bozego Narodzenia.
Niech magie Swigt,
Kazdy odnajdzie pomiedzy wierszami Zyczeti.
Pomyslnosci i spetnienia w Nowym Roku
Zyczq dyrektor, nauczyciele oraz pracownicy
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Zapraszamy do wspdlnej nauki wierszykal

Zima, zima, zima
pada, pada $nieg,
jade, jade w Swiat sankami ?%é;
sanki dzwoniq dzwoneczkami
dzyn, dzyn, dzyn
dzyn, dzyn, dzyn
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Swigteczne stymulowanie rozwoju mowy -

czyli 5 pomystdw na ¢wiczenia logopedyczne podczas
pieczenia pierniczkéow

1. Pierniczkowa terapia reki

v' watkowanie i ugniatanie ciasta oraz wykrawanie foremek jest ciekawym pomystem
na ¢wiczenie z zakresu motoryki matej, usprawniajgce rgczki malucha, co utatwi
w przysztosci nauke prawidtowego trzymania kredek oraz pisania

2. Rozwijanie kreatywnosci oraz stownictwa

v" mozemy pobudza¢ kreatywno$é u swojego dziecka poprzez wymyslanie razem z nim
nazw lub imion dla pierniczkédw, nastepnie szukanie pasujgcych do nich ryméw oraz
opowiadanie wspdlnej historii z pierniczkami w roli gtéwnej

3. Cwiczenia percepcji stuchowej

v’ teraz zadaniem dziecka jest podzielenie wymyslonego imienia pierniczka na sylaby oraz
ozdobienie go tyloma kropkami z lukru, ile sylab ma imie, nastepnie dzielimy wyraz na
gtoski i rysujemy innym kolorem tyle kropek, ile wyraz ma gtosek,

v" mozna tez klasngé dtorimi lub uderzy¢ tyzkg w stét, np. 4 razy a zadaniem dziecka jest
narysowanie na pierniczku tylu kropek, gwiazdek, $niezynek itp., ile diwiekdéw
ustyszato,
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inng opcjg jest wymienienie 3 koloréw, np. niebieski, czerwony, z6tty i zadaniem
dziecka jest zapamietanie oraz uzycie tych koloréw do ozdobienia pierniczka
w wypowiedzianej przez dorostego kolejnosci,

mozemy rowniez wypowiedzie¢ kilka ksztattédw, ktore wystepujg na foremkach np.
$niezynka, Mikotaj, choinka — a dziecko zapamietuje i uzywa odpowiednich foremek
we wtasciwe] kolejnosci do wykrojenia ciasta (pamietajmy, aby dostosowywac ilos¢
elementdéw do zapamietania do wieku i mozliwosci dziecka)

4. Cwiczenia sekwencji*

v

rozpoczynamy wykrawanie wzoru ztozonego z dwdch ksztattdw, np. batwan, choinka,
batwan, choinka - zadaniem dziecka jest wykrawanie wedtug reguty, nastepnie
stopniowo zwiekszamy ilo$¢ elementéw,

podobnie mozemy postepowaé podczas ozdabiania pierniczkéw, rodzic rozpoczyna
malowanie wzoru, np. sniezynka, kropeczka, $niezynka, kropeczka — dziecko ozdabia
wedtug podanej zasady

bwiczenia kowtynuowavia sekwencji angazug lewq pétkule mézan, ktéra bierze ndziat
W procesie nabywania oraz doskonalenia umiejetuodel jezykowych

5. Zamiana rol

v mozemy pozwolié, aby teraz dziecko wymyslito wyrazy, ktére my mamy zapamietad

lub wyklaskato ilos¢ pierniczkéw do zrobienia — pozwoli to ¢wiczy¢ dziecku zdolnos$¢
myslenia oraz pozytywnie wptynie na poczucie sprawstwa oraz samoocene,
a dodatkowo zapewni swietng zabawe miedzy dorostym i dzieckiem.

mgr Marlena Talarczyk
logopeda, psycholog
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Niecodzienne zabawy z dzie¢mi mtodszymi — brudzace, ale rozwijajace

W dzisiejszym artykule zachecam Was,
Drodzy Rodzice, do zapoznania sie z masami
plastycznymi. Dla nas, rodzicow, pierwsze
skojarzenie to zabawy brudne — nie zawsze mile
widziane, bo duzo po nich sprzatania, okruszyn,
brudu za paznokciami i innych, niespecjalnie
pozadanych skutkéw. Dla dziecka aktywnosc
z plasteling, ciastoling, kaszoling i innymi —
zwtaszcza naturalnymi — materiatami ma
fundamentalne znaczenie dla harmonijnego

rozwoju. v . : I i

Zachecam na poczagtek do przeczytania ponizszych stdw wstepu teoretycznego, w celu
lepszego zrozumienia znaczenia pracy z masami plastycznymi dla rozwoju dziecka. Nastepnie
zaproponuje kilka zabaw z masami, a takze przepisy na nie. Gwarantuje fantastyczng zabawe.
Czy wszyscy gotowi??? No to 3... 2... 1... zaczynamy!

Jakie pozytywne skutki ma zabawa z masami plastycznymi?

1. Rozwdj modzgu. Dzieki dotykaniu, wachaniu, poznawaniu struktury — a zatem dzieki
wielozmystowemu poznawaniu — mdzg cztowieka zaczyna produkowac coraz wiecej potgczen
miedzy neuronami. W efekcie dziecko szybciej przechodzi proces adaptacji, co lepiej
przygotowuje je do sprawnego funkcjonowania w swiecie.

2. Rozwdj mowy. Tak, réwniez nasza mowa rozwija sie wskutek poznawania wielozmystowego.
Wspodlna zabawa wyzwala rozmowe; podczas obrébki mas angazujemy zaréwno wzrok, jak
i dotyk, a to stanowi podwaliny do treningu mowy oraz umiejetnosci piSmienniczych

3. Nauka wyrazania emocji. Formowanie ciasta pozwala na wyrazenie emocji czy
odreagowanie lekdw. Mozna mase zgnies¢ z duzg sitg, odprezy¢ miesnie, naprezy¢ znowu.

4. Doswiadczenie dziatania przyczynowo-skutkowego. Dzieci bawigc sie tymi materiatami uczg
sie, ze kazda czynno$¢ ma swoje konsekwencje — widzg, co sie stanie, kiedy mase zgniotg,
potoczg czy rozciggna.

5. Rozwadj wyobrazni. Mysle, ze tego nie trzeba szeroko komentowac — z mas mozemy tworzy¢
swoje dzieta, rdozne postacie — zardwno znane z bajek, jak i wymyslone samodzielnie przez
dziecko, a takze mozemy budowaé czy przeksztatcaé elementy znane dziecku z otaczajgcego
je Swiata — badz zupetnie fantastyczne twory.

6. Nauka wspodtpracy w grupie. Umiejetnos$é szczegdlnie wazna dla prawidtowego rozwoju
spotecznego — jest przydatna zaréwno w latach szkolnych, jak i w dorostym zyciu, w pracy czy
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w jakichkolwiek spotecznych aktywnosciach. Takze przy takiej zabawie uczymy sie wspotpracy,
o ile zabawa nie jest w pojedynke. Pojawiajg sie konflikty intereséw i nauka metod ich
rozwigzywania. Dzieci uczg sie takze wspodtdziatania dla osiggniecia grupowego celu.

7. Rozwdj gotowosci szkolnej. Cwiczymy wazne umiejetnosci, przydatne w przysztosci podczas
nauki — poprzez wykonywanie powtarzalnych, prostych czynnosci, dzieki rutynie podczas
zabawy nabywamy sprawnosci oraz pewnosci ruchéw, co bedzie skutkowaé wykonywaniem
powtarzalnych prac z powodzeniem.

8. Poczucie sprawczosci. Dajemy dziecku bardzo wazne poczucie — to ono kreuje swdj czas tu
i teraz, swojg zabawe, ono jest tu nadrzednym narratorem. Uczy sie odpowiedzialnosci
i nabiera pewnosci, ze samo tez moze co$ zrobié. Budujemy tym samym réwniez jego poczucie
wartosci.

9. Usprawnienie motoryki matej i duzej. Dzieci gniotac, lepigc, turlajac, rozciggajac , watkujac
¢wiczg m.in. miesnie dfoni inadgarstkéw, jak rowniez koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Bedzie im to przydatne w pdzniejszych latach — miedzy innymi do rysowania, pisania, a takze
uprawiania wiekszosci sportow.

10. Cwiczenie uwagi, skupienia. Osiagniecie zaplanowanego efektu (ulepienia postaci czy
przedmiotu) wymaga postepowania w okreslony sposdb, nie rozpraszania sie, koncentracji na
celu i na drodze do niego.

Zabawa z masami plastycznymi utatwia dojrzewanie kreatywnosci, samodzielnosci, okreslania
preferencji w sferze zamitowan i upodoban. Pobudza inicjatywe i wyobraZnie dziecka.

MASY PLASTYCZNE

Wzmacniaja wiare
Wspomagaja we wiasne mozliwosci Uwalniaja
rozwoj mowy ekspresje tworcza

Wspieraja ‘f \
kreatywnosé \

N Yot
Usprawniaja

Wspieraja
motoryke duza \
\

samodzielnosé
i wspotprace

| Wspieraja rozwdj poznawczy Usprawniaja motoryke
mata (dionie i palce)
Koncentruja uwage na Wspomagaja budowanie
wykonywanym dziataniu swiadomosci ciata i przestrzeni

ystko.com

Przepisy na masy plastyczne i zabawy:
Klasyczna masa solna:
Sktadniki: 1 szklanka maki pszennej, 1 szklanka soli, okoto % szklanki wody

Wykonanie: Make wymiesza¢ z solg, dolewa¢ wody jednoczes$nie ugniatajgc (jak ciasto na
pierogi). Jesli masa jest zbyt twarda, mozna dola¢ odrobine wody. Jesli za rzadka, dosypaé
troche maki. Niewykorzystang mase mozna zapakowac w folie i przechowywaé w lodéwce.
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Zadanie: Uformowac duzg i matg kulke, zrobi¢ dziury palcami w kulkach a potem rozklepaé
mase na ptasko i wycigé foremkami do ciastek rézne figurki. Wytwory mozna wysuszy¢ i po
kilku dniach pomalowac farbami.

Ekologiczna plastelina

Sktadniki: 1,5 szklanki maki pszennej, 50 ml oliwki dla dzieci / oleju jadalnego, okoto % szklanki
wody.

Wykonanie: Sktadniki wymieszaé. Aby uzyska¢ kolorowa ekologiczng plasteline, mozna dodac¢
naturalne barwniki, na przykfad: kurkume, kakao, przecier pomidorowy.

Zadanie: Zrobi¢ dtugi wateczek oraz 2 mniejszy i uformowac slimaka.

Domowa ciastolina
Skfadniki: % litra wody, 400 g maki, 200 g soli, 2 tyzki oleju

Wykonanie: Suche sktadniki mieszamy w misce, dodajemy olej. Zagotowang wode wlewamy
do miski z suchymi sktadnikami. Mieszamy tyzka, a po przestygnieciu masy ugniatamy j3 reka.

Zadanie: zrobi¢ kilka matych kulek i 1 wiekszg oraz dtugi wateczek. Stworzy¢ kwiatka z wieloma
ptatkami.

Ciecz nienewtonowska
Sktadniki: 1 szklanka maki ziemniaczanej, 1 szklanka wody

Wykonanie: Make wsypujemy do miski, dolewamy stopniowo wody caty czas mieszajgc —
najlepiej rekami, w ten sposdéb najszybciej zorientowac sie, jaka ma by¢é konsystencja masy.
W zaleznosci od ilosci wody, mieszanina bedzie raz cieczg, raz ciatem statym, co dla dziecka
stanowi nowe, bardzo ciekawe doswiadczenie.

Zadanie: zgniatanie, przesypywanie, przelewanie przez palce powstatej masy. Uformowanie
batwanka z 3 kulek masy.

Radosnej zabawy!!!

mgr Anna Ocetkiewicz
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Czy znasz odpowiedZ na Swigteczno - noworoczng zagadke?

Diugi sznurem choinke oplatajg
1 14 picknie odwietlajs.
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Zadanie dla starszych bystrzakoéw. Wspolnie
z rodzicami mozecie ztamac¢ §wigteczny szyfr.
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Magiczne jedzenie dla renifera!!!

Czy wiecie, ze w niektérych krajach dzieci przygotowuja specjalng mieszanke dla reniferéw
Mikotaja. Dzieki niej majg pewnos¢, ze sanie Mikotaja trafig doktadnie do ich doméw.

Do przygotowania bedziecie potrzebowac:

-gars$¢ ptatkdw owsianych;
- wszystko co kolorowe i $wiecgce ( brokat, konfetti, krysztatki soli).
Wszystko doktadnie mieszamy.... a w wigilijng noc rozsypujemy w ogrodzie, na parapecie.

Renifer zobaczy naszg mieszanke z bardzo daleka.




Zadanie: obrysuj bombki po przerywanych liniach, a nastepie je udekoruj — mozesz je
pokolorowac, pomalowaé, wyklei¢ plasteling lub bibuta.
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