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WYDARZENIA

ZAPLANOWANE w Grudniu
W NASZYM PRZEDSZKOLU

2.12 - zajecia ruchowe z ,Druzyng Kangura” - grupy: [, 11, III, VI

2.12 - wyjazd gr. VII do Nowohuckiego Centrum Kultury na spektakl teatralno-mikotajowy
»,Cudowna podréz”

5.12 - rozpoczecie Kiermaszu z ozdobami choinkowymi i §wigtecznymi drobiazgami

Na sSwigteczny Kiermasz zostanq zaproszeni goscie z Rady Dzielnicy oraz nasi absolwenci
z sgsiadujqcych szkoét podstawowych wraz z Wychowawcami

6.12 - spotkanie wszystkich dzieci z Mikotajem

8.12 - spektakl teatralno-muzyczny z cyklu ,,Wiolinka i Bemol” - grupy I - VIII

9.12 - wyjazd grupy VIII do Teatru Ludowego na spektakl teatralny ,Krélowa Sniegu”
12.12 - godz. 15.30 - wystep boZonarodzeniowy gr. VII

13.12 - godz. 10.30 - wystep bozonarodzeniowy gr. Il

13.12 - godz. 15.30 - wystep boZonarodzeniowy gr. IV

13.12 - wyjazd grupy VI do Teatru Kultureska na spektakl musicalowy , Kopyta w goére”
14.12 - godz. 15.30 - wystep boZonarodzeniowy gr. VIII oraz warsztaty

po wystepie wychowawcy gr. VIII zapraszaja dzieci i rodzicbw na wspélne warsztaty ozdob
choinkowych

15.12 - godz. 10.30 - wystep bozonarodzeniowy gr. I11

15.12 - godz. 15.30 - wystep boZonarodzeniowy gr. V

16.12 - godz. 10.30 - wystep bozonarodzeniowy gr.

16.12 - godz. 15.30 - wystep bozonarodzeniowy gr. VI

16.12 - zajecia ruchowe z ,Druzyna Kangura” - grupy: IV, V, VII, VIII

20.12 - spotkanie z aktorami ,Basniowej Kapeli”, ktérzy do przedstawienia angazujg dzieci- grupy
- VIII

21.12 - wspolny obiad wigilijny dzieci, pracownikdw i nauczycieli przedszkola
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Choineczka az do nieba".

Kiedy $wieta sq juz blisko, przygotowal trzeba wszystko, trzeba
wszystko. I choinke znalezé trzeba, znalez¢ trzeba. Jak wysoka?
Az do niebal

Choineczka az do nieba -tego nam potrzeba. Juz choinka
przyniesiona. Zaraz bedzie wystrojona. Wiec ozdoby‘ ——
znalez¢ trzeba, znalez¢ trzeba. Czego szukaé? \
Gwiazdek z niebal

AL\
Ztote gwiazdki prosto z niggq,ztego nam potrzeba.
Tysiac gwiazdek zaswiecito. Jest cudownie i tak mito.
Stafcie z nami wokdt drzewa. I podskoczmy az
do nieba. Skaczmy w gdre az do nieba - tego na
potrzeba



ZYCZENIA SWIATECZN

Niech czas Swiqt Bozego Narodzenia
bedzie peten atmosfery radosci,
wytchnienia i refleksji.

Zyczymy, by Swiety Mikotaj
przyniést Wam i nam wszystkim
najwazniejszy prezent - zdrowie .
Zyczymy wszystkim Dzieciom
i ich Rodzicom wszystkiego najlepszego.
Wesotych Swiqt i Szczesliwego Nowego Roku.

Dyrektor, Nauczyciele i Pracownicy administracji i obstugi




CIEKAWOSTKI

Grudzien

Ostatnim, dwunastym miesigcem w roku jest grudzien. Ten miesigc liczy 31 dni.
W grudniu rozpoczyna sie kalendarzowa zima. Ze wzgledu na Swigta Bozego
Narodzenia oraz Sylwester grudzien jest ulubionym miesigcem wielu ludzi.
Nazwa miesigca pochodzi od stowa gruda (w grudniu ziemia jest zamarznigta,
pokryta grudami).

Swieta grudniowe
6 Grudzien: Mikotajki
8 Grudzien: swieto Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny
24 Grudzien: Wigilia Bozego Narodzenia

25 Grudzien: Boze Narodzenie
31 Grudzien: Sylwester (Noc sylwestrowa)

Przystowia i powiedzenia

Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu 1 kwietniu plucha.
Grudzien to miesigc zawily, czasem srogi, czasem mity.

Pogoda grudniowa- lodu potowa, wody potowa.

Grudzien na zdjeciach



http://miesiace.pl/grudzien/gal/balwany-grudniowe.php
http://miesiace.pl/grudzien/gal/mikolaj-daje-prezenty-w-grudniu.php
http://miesiace.pl/grudzien/gal/fajerwerki-w-noc-sylwestrowa.php

Boze Narodzenie

Boze Narodzenie to §wigto chrzescijanskie obchodzone dla uczczenia narodzin Jezusa. Nie
znamy doktadnie tej daty, ale wigkszos$¢ chrzescijan przyjmuje, ze jest nig 25 grudnia. Okres
bozonarodzeniowy trwa od adwentu, ktory zaczyna si¢ cztery tygodnie przed Bozym
Narodzeniem, do §wiat Trzech Kroli (6 stycznia), upami¢tniajgcego objawienie si¢ Chrystusa
poganom.

Opowies¢ o narodzinach Jezusa znalezé mozna w Nowym Testamencie, w ewangeliach
Mateusza 1 Lukasza. Brzemienna Maria oraz jej maz Jozef musieli uda¢ si¢ do Betlejem,
poniewaz cesarz rzymski zarzadzil spis ludnosci w calym podleglym mu panstwie.
W zattoczonym miasteczku nie mogli znalez¢ miejsca w zadnej gospodzie, zatrzymali si¢ wigc
w stajence, gdzie Maria powita Jezusa. Urzadzita mu kotyske w zlobie wyslanym sianem.
Chrzedcijanie wierza, ze Jezus nie byl zwyklym niemowlgciem, ale Synem Bozym, ktory
przybyt na $wiat, by pomoc ludziom. Jest wiele przypowiesci o jego narodzeniu. Na przyktad
pasterzy dogladajacych stad wokot Betlejem nawiedzili aniolowie. Powiedzieli, ze nieopodal
urodzit si¢ wilasnie ktos, kto zbawi ludzkos¢, i ze winni ztozy¢ mu pokiony. Z kolei trzej
krolowie ze Wschodu ujrzeli bardzo jasng gwiazde i poszli za nig. Zatrzymata si¢ ona nad
betlejemska stajenka, w ktorej owi monarchowie ztozyli dziecigciu dary ze zlota, mirry
i kadzidta. Uwierzyli bowiem, ze gwiazda znamionuje narodziny osoby wyjatkowe;j.
Obchody Bozego  Narodzenia s3  pofaczeniem  zwyczajow  chrzeScijanskich
| przedchrzescijanskich. Europejczycy starali si¢ przetrwac najtrudniejsze, najbardziej mrozne
dni srodka zimy, jedzac i pijac wigcej niz zwykle, dekorujac domy jemiots, ostrokrzewem
1 wiecznie zielonymi drzewami. Dawanie prezentéw to forma przypomnienia, ze Jezus byt
darem dla $wiata.Swiety Mikotaj to szczegolny patron dzieci. Byt on biskupem i zyt w IV w.
Dzieci angielskie 1 amerykanskie nazywaja go Santa Claus lub Father Christmas, francuskie —
Pere Noel. W wielu krajach Europy jego $wieto 6 grudnia jest okazjg do dawania prezentow
mikotajkowych.

W Boze Narodzenie w kosciotach i kaplicach $piewa si¢ koledy. Swiety Franciszek z Asyzu
wykonat w XIII w. model stajenki, w ktorej urodzit si¢ Jezus. Od tego czasu ludzie robig dla
swoich kosciotéw szopki bozonarodzeniowe, z figurkami Jezusa, Marii, J6zefa, wotu, osta oraz
odwiedzajacych szopke pasterzy i trzech kroli



https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.wroclaw.pl/go/download/img-9639e4202df7bd08694e47dd3c0cf7fa/sw-Mikolaj-jpg.jpg&imgrefurl=https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/sport-i-rekreacja/1271595-spacer-po-ostrowie-tumskim-w-poszukiwaniu-sw-mikolaja&h=1000&w=706&tbnid=UI4JjxoI0bKTuM&q=zdj%C4%99cie+miko%C5%82aja&tbnh=149&tbnw=105&usg=AI4_-kQnaKYKo17d8rXR0pZuhn_o_tMbQA&vet=1&docid=xB2KXy9unxj_NM&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGrfL3xIX7AhWU6CoKHZGFAb8Q9QF6BAgKEAw

»»INadmiar mitosci nigdy nie psuje
dzieci.

To my je psujemy, dajgc im
prezenty- zamiast siebie”

MALPKA MOWI

Dziecko na$laduje ruchy rodzica, jesli poprzedzi je stowami ,,Matpka mowi”. Jesli rodzic
pokarze czynnos¢ bez wypowiadania tych stow, dziecku nie wolno si¢ rusza¢ np.: ,,malpka
moéwi: potdz reke na glowie” — dziecko musi nasladowac ten ruch. ,,Opus¢ reke na dot’- reka
musi zosta¢ na swoim miejscu. Podczas tej zabawy dziecko musi nie tylko zwraca¢ baczna
uwage na to co mowi rodzic, ale takze wytgza¢ swa wyobraznie.

NAJDLUZSZY WAZ

Zaczynajac od brzegu kartki lub gazety, po spirali, dziecko i rodzic wycina z papieru jak
najdtuzszego we¢za. Na koniec poréwnujemy weze, ukladajac je obok siebie. Wygrywa
zawodnik, ktory wykonat dtuzszego weza.

MISTRZ KSZTALTOW

Jeden z zawodnikéw — moze to by¢ rodzic — wskazuje przedmiot i opisuje, jaki ma ksztalt
(np. dtugopis - podtuzny). Nastepnie, kolejno, kazdy z uczestnikéw zabawy kolejno wymysla
przedmiot o podobnym ksztatcie (np. otdwek, walek do ciasta, latarnia uliczna, zapatka, ...).
Jezeli zawodnik ma problemy, oddaje fant. Na koncu wykupujemy fanty Spiewajgc piosenki,
robigc przysiady itp. Ten, kto stracit ich najmniej, zostaje Mistrzem Ksztattow.



KOLOROWE KREDKI

Do pudetka lub koszyka wktadamy kredki. Dziecko losuje jedng z zamknigtymi oczami
I probuje znalez¢ w mieszkaniu przedmioty, ktore sg takiego koloru jak kredka. Dodatkowo
mozemy wzbogaci¢ zabawe o wyszukiwanie wspolnych cech poszczegolnych przedmiotow,
np. stolik jest brgzowy tak samo jak szafa, jedno i drugie jest zrobione z drewna.

STWORKI-POTWORKI

Do udzialu w zabawie wystarczag dwie osoby (dziecko i rodzic), ale uczestnikéw moze by¢ tez
wiecej. Kazdy dostaje swoja kartke i rysuje u gory gtowe. Pozniej zagina papier tak, zeby nie
bylo widaé tego, co jest namalowane i podaje kartke kolejnemu uczestnikowi zabawy. Ten
dorysowuje tutow i rece, po czym zndéw zgina kartke i przekazuje jg dalej. Nastepna osoba

rysuje nogi, a ostatnia— buty. Na koncu rozktadamy kartki i... mozemy razem posmiac si¢ ze
stworkow-potworkow.
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KOLOROWANKA DLA PRZEDSZKOLA




PRZEDSZKOLAKTI GOTUJA dla chetnych

'y
Skladniki: Ciasto piernikowe: ¢ l-'.'

e 1 kg maki pszenne;j

e 300 g masta lub margaryny
e 250 g cukru

e 250 g ptynnego miodu

« 1 opakowanie przyprawy korzennej do piernika (~3,5- 4 tyzeczki
e 2 tyzeczki cynamonu

e 4 lyzki kakao

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

e 2 lyzeczki sody oczyszczonej

e 3 z06ltka

e 4-5 tyzek stodkiej, ptynnej §mietany 30-36%

Lukier kroélewski:
e 1 biatko
e 0k. 150 g cukru pudru
e 6 kropli soku z cytryny

Dodatkowo:

e posypka cukrowa

Sposob przygotowania:

Masto, cukier, midd, przyprawe korzenna, cynamon 1 kakao przetozy¢ do garnka. Podgrzewac
stopniowo, ciggle mieszajac, az wszystkie sktadniki si¢ potacza. Pozostawi¢ do ostygnigcia.
Sode oczyszczong rozpusci¢ w 2 tyzkach wody. Wmiesza¢ do masy miodowej np. trzepaczka.
Nastgpnie wmiesza¢ zottka. Make wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia. Polaczy¢ z masg
miodow3 1 zagnie$¢ ciasto. Na koncu dodac¢ ok. 4- 5 tyzek $mietany tak, aby powstato jednolite
ciasto. Ciasto mozna rozwatkowa¢ od razu. (Mozna je rowniez wstawi¢ do lodowki
I rozwatkowaé pozniej). Rozwatkowaé na posypanym maka blacie nie za cienko, na ok. 5- 7
mm. Z ciasta wykrawa¢ foremkami dowolne ksztatty 1 uktadac je na blasze wylozonej papierem
do pieczenia. Jesli pierniczki majg by¢ zawieszone na choince, nalezy przed pieczeniem zrobi¢
otworki wykataczka. Piec w nagrzanym piekarniku, jedng blach¢ po drugiej, ok. 10 minut w
temperaturze 180°C . Przygotowac lukier. Cukier puder przesia¢. Do miski wla¢ biatko. Doda¢
sok z cytryny i cukier puder. Lukier powinien by¢ gladki i I1$nigcy. Pierniczki polukrowaé
i ewentualnie ozdobi¢ posypka cukrowa. Przechowywacé najlepiej w szczelnych, metalowych
puszkach.

SMACZNEGO



WIERSZYK O MIKOtAJU

Z matego domku zerka Mikotaj bardzo stary ,

on nosi dtugg brode i mate okulary.

Zakiada ciepte buty, w nich moze w $wiat wyruszy¢.

Na plecach ma prezenty w swym worku - bardzo duzym
Na niebie, hen wysoko gwiazdeczki jasno $wiecq ,
Niech Mikotajowi droge dobrze oswiecaq,

by mogt paczuszki zanies$é i da¢ je grzecznym dzieciom.

> NAZWIJ WSZYSTKIE PRZEDMIOTY.

> Potacz z workiem tylko te, w ktérych styszysz (k) lub (g) .



https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.wroclaw.pl/go/download/img-9639e4202df7bd08694e47dd3c0cf7fa/sw-Mikolaj-jpg.jpg&imgrefurl=https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/sport-i-rekreacja/1271595-spacer-po-ostrowie-tumskim-w-poszukiwaniu-sw-mikolaja&h=1000&w=706&tbnid=UI4JjxoI0bKTuM&q=zdj%C4%99cie+miko%C5%82aja&tbnh=149&tbnw=105&usg=AI4_-kQnaKYKo17d8rXR0pZuhn_o_tMbQA&vet=1&docid=xB2KXy9unxj_NM&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGrfL3xIX7AhWU6CoKHZGFAb8Q9QF6BAgKEAw

WYTNIJ PUZZLE . A POTEM SAMODZIELNIE
ULOZ I NAKLEJT NA KOLOROWA KARTKE.
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SWIATECZNE ZADANIA DO WYKONANIA dla
chetnych

.Prezenty dla wszystkich”
Natalia tasocha

Swiety Mikotaj

idzie u$miechnigty,

bo dzi$ dla wszystkich

ma pickne prezenty.

Dla mamy szalik w teczowe wzory, na zimne dni i mrozne wieczory.

Dla taty kubek w kropeczki ztote, niech pije kawe, gdy ma ochote.

Dla dzieci sanki, nowe, drewniane.
Po6jda na gorke, w zimowy ranek.

I nawet $pigcy na sofie kotek
dostanie dzisiaj wetniany motek.

A sam Mikotaj, bardzo zdziwiony, dostat w prezencie piernik zdobiony

13
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PRZYGODA Z t AMIGLOWKA, CZYLT

SWIATECZNE SUDOKU,

WYTNIJ OBRAZKI I TAK UZUPELNIJ TABELKE, ABY OBRAZKI SIE NIE
POWTARZALY.
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ZADANIE DLA PRZEDSZKOLA dla chetnych

Odpowiedz, ,tak” lub ,,nie” na pytania zwiqzane

z tradycjami BoZego Narodzenia:

- Dzielimy sig¢ optatkiem

- Stroimy choinke

- Pod choinkq stawiamy Szopke na pamiqgtke Narodzin Pana Jezusa

- Zasiadamy do uroczystego Sniadania

- Spiewamy koledy i pastoratki

- Idziemy na msze sw. zwang Pasterkq

- Malujemy jajka

- Dostajemy prezenty pod choinkq

- Prezenty przynosi nam krasnal

- Przychodzg do nas goscie, by pola¢ nas wodg

- Zasiadamy do Wigilijnej kolacji, gdy pierwsza gwiazdka zablysnie
na niebie

- Pieczemy pierniki

- Niegrzeczne dzieci dostajg od Mikolaja czarne cukierki

- Wysytamy kartki z Zyczeniami swigtecznymi

- Porzgdkujemy dom (sprzqtamy, myjemy okna, wycieramy kurze)

- Uktadamy w mieszkaniu ozdoby w postaci bukietow i stroikow z lisci
kasztanow i Zoledzi

- Mikotaj ma czarng brode i fioletowe ubranie
- Na stole stawiamy o jeden talerz wiecej dla niespodziewanego gos
- Szukamy w trawie kolorowych jajeczek

- Pod obrusem ktadziemy sianko
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POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO..

.CZY MIKOLAT MOZE SIE POMYLIC?"

Swieta to piekny czas. Dla dzieci jest to czas obdarowywania prezentami. Wszystkie dzieci
wiedza, ze najlepszym specjalistg od prezentow jest Mikotaj. Wiedza rowniez dobrze, ze aby
otrzyma¢ prezenty, to trzeba na nie zashuzy¢. Jak? — Trzeba by¢ grzecznym, a przynajmniej
trzeba by¢ czg$ciej grzecznym niz niegrzecznym. Nim nadejda $wigta trzeba jeszcze napisaé
list do Mikotaja, by wiedzial co ma przynies¢. O tym wiedza wszystkie dzieci. Wiedziato otym
réwniez rodzenstwo, Paulina i Pawet. Na dtugo przed Wigilig napisali listy do Mikotaja. Opisali
w nich doktadnie, o jakie prezenty im chodzito. Paulina napisata, ze chce lalke, takg specjalna,
z dlugimi wlosami 1 z wieloma sukniami, w ktére mozna bedzie jg przebiera¢. Aby utatwié
Mikotajowi zadanie, dziewczynka podata nazwe lalki. Pawet byl mtodszy. Nie potrafit jeszcze
pisa¢, ale dobrze wiedziat, co chcial dosta¢ od Mikotaja. Zamiast listu narysowat obrazek.
Przedstawiat on robota, ktory zamienia si¢ w samochdd. Pawet wiedziat doktadnie, jak nazywa
si¢ taki robot. On rowniez chciat utatwi¢ Mikotajowi zadanie. Poprosit wiec siostre, by wpisata
pod jego rysunkiem nazwe robota. Gdy listy byly gotowe, dzieci daty je rodzicom proszgc o
ich wystanie do Mikotaja. Teraz pozostato tylko czekaé. Oczywiscie, trzeba jeszcze byto
uwazaé, by by¢ grzecznym, zwlaszcza teraz tuz przed swigtami. Wymarzone zabawki warte
byty dobrego zachowania. Gdy wreszcie przyszedt dzien Wigilii, dzieci od rana wypatrywaty
przez okno nadchodzacego Mikotaja. Byly tym tak zajete, ze nie zauwazyly jak Mikolaj
przyszedt i zostawil prezenty pod choinkg. Rodzice zgodnie twierdzili, ze wszed} przez komin,
podrzucit prezenty, a ze miat bardzo mato czasu, szybko pobieglt do innych dzieci. Paulina i
Pawet nie zmartwili si¢ tym, Zze nie udato si¢ im spotka¢ Mikotaja. Najwazniejsze bylo to, ze
zostawit dla nich prezenty. Dzieci zabraly si¢ za ich rozpakowywanie. Byly w nich tadne
ubranka i stodycze. Dzieci czekaty jednak na zabawki. Pozostato im jeszcze do rozpakowania
po jednym prezencie. Paulina byta przekonana, ze wtasnie w nim znajdzie wymarzong lalke .
Pawet miat rowniez nadzieje, ze znajdzie w nim wymarzonego robota. Po rozpakowaniu
prezentoéw miny dzieci nie wygladaty na szczesliwe. Paulina dostata lalke, jednak inng niz ta,
o ktoérg prosita w liscie. Nie byla tak tadna, jak ta wymarzona. Nie miata strojéw do
przebierania. Podobnie bylo z robotem Pawta. Robot byl nawet wigkszy od tego, jaki chciat
mie¢, ale nie potrafil zmieni¢ si¢ w samochod. Dzieci byly rozczarowane. Nie mogtly
zrozumiec, jak to si¢ stalo, ze Mikotaj nie przyniost im prezentow o jakie prosili. Czy Mikotaj
moze si¢ pomyli¢? Dzieci wyraznie niezadowolone pobiegly do rodzicéw ze skarga.

- Mikotaj si¢ pomylit. Nie przynidst mi mojej wymarzonej lalki — narzekata Paulina.

- U mnie tez Mikolaj si¢ pomylil. Ja tez nie dostatem mojego wymarzonego robota — dotaczyt
si¢ Pawet.

- Przeciez dostaliscie tadne zabawki. Nimi tez mozna §wietnie si¢ bawi¢ — oznajmit mama.
- Ale my zamawialy$my inne, lepsze, te z reklamy — odpowiedziata Paulina.
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- Mikotaj dobrze wiedziat o jakich zabawkach marzycie. Jednak on musi dostarczy¢ zabawki
do wszystkich dzieci. Czasami nie wszystkie pudta mu si¢ mieszcza, czasami nie na wszystkie
wystarcza mu pieniedzy, a czasami chce zrobi¢ dzieciom niespodzianke i da¢ im prezenty,

jakich sie nie spodziewajg — wyjasnit tata.

- Ale dzieci nie bgdg si¢ z nich cieszy¢ — odpowiedziata Paulina.

- Maluchy to moga nawet si¢ poptakacé — stwierdzit Pawel.

- Mikotaj jest bardzo madry. Jesli niektorym dzieciom daje inne zabawki niz te, o jakie go
prosity, to ma w tym swoj cel. Tylko wybranym i wyjatkowym dzieciom daje inne zabawki.
W ten sposéb chce im co$ specjalnego przekaza¢ — tajemniczo powiedziala mama.
- Co? — zainteresowala si¢ Paulina.

- No wlasnie co? — ciekawy byt rowniez Pawet.

- Na przyklad to, ze sg juz duze. Na tyle duze, ze nie chodzi im tylko o wymarzone zabawki.
Na tyle duze, ze potrafig dzieli¢ si¢ tym, co maja z innymi dzie¢mi — wyjasnil tata.
- A ja czym moge podzieli¢ si¢ z innymi dzie¢mi? — zapytata Paulina.

- Ja tez chceg sie podzieli¢ — oznajmit Pawet.

- Jesli przyjmiecie z radoscig zabawki, jakie dostaliScie w prezencie, begdzie to dowodd, ze
potraficie si¢ dzieli¢. Wasze wymarzone zabawki beda mogty trafi¢ do kogos, kto ich bardziej
potrzebuje. Ja jestem bardzo dumna z tego, ze Mikolaj tak powaznie was potraktowal —
pochwalita dzieci mama.

Paulina i Pawel rowniez si¢ cieszyli, ze Mikotaj pomylit prezenty. Zabawki, jakie dostaly, coraz
bardziej si¢ im podobaty. Dzieci z rado$cig zaczely si¢ nimi bawi¢. Polubity je, staly si¢ dla
nich wigcej warte, niz te wymarzone, te jakich nie dostaty w tym roku od Mikotaja. W zamian
dostaly jednak co$ innego, co$ duzo bardziej waznego.

Dzigki Mikotajowi dzieci wiedziaty, ze sa kim$ wyjatkowym.

@ B M S @ S EAA

18



Cwiczenia logopedyczna ze stodkimi smakotykami.

W czasie przygotowan $wigtecznych wypiekéw zapewne pozwalamy dzieciom na nieco
wicksze Jtasuchowanie”. Owo ,lasuchowanie” mozemy wykorzysta¢ jako zabawy
usprawniajace jezyk i wargi. Nie zapominajmy, ze ze wzgledow bezpieczenstwa wszystkie
¢wiczenia zwigzane z jedzeniem muszg by¢ wykonywane pod kontrolg osoby doroste;.

Zliz czubkiem jezyka krem ze szpatulki - podczas przygotowania kremu do ciasta, lukru do
pierniczkéw (mozna wykorzysta¢ gotowy kremu czekoladowy, dzem) nat6zmy nieco stodkiego
smakolyku na szpatutk¢ lub tyzeczke¢ i poprosmy dziecko, aby czubkiem jezyka zlizato
smakolyk ze szpatulki trzymanej pionowo przed ustami. Cwiczenie usprawnia i uwrazliwia
czubek jezyka, (nie wykonuj jesli dziecko ma sktonnosci do seplenienia migdzyzgbowego)

Zliz czubkiem jezyka krem z podniebienia — smarujemy smakolykiem watek dzigstowy za
gornymi zebami, prosimy dziecko, aby zlizalo czubkiem jezyka smakotyk. Cwiczenie
usprawniajace jezyk, przygotowujace do wymowy glosek ,,szumiacych” i gloski ,,r”

Stawiaj ustami slodkie stempelki — smarujemy smakotykiem czerwien warg, prosimy
dziecko, aby ulozylo usta na ksztalt pyszczka rybki i zostawiato stempelki na czystym
talerzyku. Cwiczenie mieénia okreznego ust pomocne przy wymowie glosek wargowych ,,p, b,
m” oraz wargowo — z¢gbowych ,,w,

Zdrap z¢bami krem z ust — smarujemy stodkim smakotykiem czerwien gornej 1 dolnej wargi,
prosimy dziecko, aby ,zdrapato” zebami smakolyk z gérnej i dolnej wargi. Cwiczenie
uwrazliwia wargi, pomocne przy wymowie glosek wargowych ,,p, b, m” i wargowo zgbowych
W, 7

A po ,.tasuchowaniu” czas na solidne wyszorowanie zabkow.

Zyczymy smacznego i dobrej zabawy.

Zliz

czubkiem
jexyka i
:.'.i.-i'r xe N Stawiaj
-'\ RN s:patutki 4 ustami

‘ stodkie
! stempelki
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