Gazetka przedszkolna . Zakatek “

dla Dziecka i Rodzica

Marzec 2023

V.9

(L)

’ olo /@ G

@ -

Zespé6t redakcyjny:

Koordynator gazetki: mgr Monika Sadowska

Kaciki: Ciekawostek, Kulinarny, Madrej gléwki, Poczytaj Mamo, Poczytaj Tato:
mgr Monika Sadowska

Kacik logopedyczny: mgr Katarzyna Klecha

Kacik wychowawczy: mgr Elzbieta Musiat

Opieka merytoryczna oraz Kacik Wydarzen: mgr Karolina Turek



K/

K/

oraz

WYDARZENIA
ZAPLANOWANE w Marcu
W NASZYM PRZEDSZKOLU

W marcu czekaja na naszych Milusinskich ciekawe wydarzenia:

0Od 01 marca - nasze Przedszkolaki rozpoczng zabawe z jezykiem niemieckim.
Systematyczne spotkania z jezykiem odbywac sie beda w Srody i w pigtki
w godzinach przedpotudniowych

07.03.23r. - Spotkanie z Teatrzykiem ,Krak Art” dla grup I - VIII

dla grup: I - V - teatrzyk pt. ,Spotkanie na dzikim zachodzie”

dla grup VI - VIII - teatrzyk o tematyce ekologicznej ,Czarnoksieznik z krainy 0z”
09.03.23r. - Warsztaty z podréznikiem, fotografem i przyrodnikiem podczas
warsztatéw podrozniczych ,Spotkanie z dzie¢mi z Ameryki Potudniowej” - dla
grup: VI, VII i VIII (warsztaty przetozone z dnia 28.02.23r. z powodu choroby
prowadzacego)

Druzyna Kangura:

17.03.2023r. - grupy [ - IV

24.03.2023r. - grupy V - VIII

Robotyka dla grup VI, VII i VIII - 1x w tygodniu w $rody w godzinach:

gr. VI - godz. 11.30 - 12.30

gr. VIII - godz. 13.00 - 14.00

gr. VII - godz. 14.00 - 15.00

okazjonalne Wydarzenia orgaznizowane przy wspoétpracy Rodzicéw

i Wychowawcow.



Idzie wiosna

Puk, puk, puk ...w okienko!

- Wyjdzcie dzieci predko. v
Idzie juz wiosenka
i stfoneczko Swieci.
Z baziami galazke
w reku ma wierzbowg.
I za pasem wiazke
przylaszczek liliowych.

Idzie pickna pani .

z jasnymi wlosami. LS DN T

W zielonej sukience, o “-) .'r_ﬁﬁ::: 2 g o
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wyszytej kwiatami. - 1{" P o o &

Idzie, uderza witka
wierzbowa z baziami.
Pokrywa si¢ wszystko
mlodymi listkami.

Slono zlote Swieci,

idzie piekna pani.

Puk, puk ... chodzcie dzieci
na wiosny spotkanie.
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Trzecim miesigcem w Ralendarzu jest marzec. Ma 31 dni . Jego imig wywodzi sig
z jezyka taciriskiego. W staroZytnym Rzymie byf to miesigc poswigcony bogowi
wojny - Marsowi. Mars ming miaf marsowq, czyli bardzo groZng.
yMartius” w facinie oznacza ,miesigc Marsa”, czyli ten, w Rtérym ta planeta
Swiect najjasniej. U nas jest zapowiedzig wiosennych dni.

W marcu

Raz Snieg pada, a raz deszczyk,
Na jeziorze [0d juz trzeszczy.

Bfekit nieba [sni w Rafuzy,
batwan w storicu oczy mruzy.

— Koniec zimy.
Przerwa. DzwoneR,
— 7o nie dzwoneR,
to skowronek
(1. Suchorzewska )
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" DZIEN KOBIET
8 MARCA

Wszystkiego Najlepszego z Okazji Dnia Kobiet zdrowia,
szczescia oraz usmiechu na kazdy dzien wszystkim drogim
Paniom

Zyczq:

Dyrektor, Nauczyciele
I Pracownicy Administracji i Obstugi

Samorzgdowego Przedszkola nr 41
im. Zbigniewa Wodeckiego w Krakowie
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WIOSNA JUZ!

21 marca — pierwszy dzien wiosny.

Pierwszy «




A\ W nim jak w garncu sig przeplata,
\T ta pogoda przekfadana.
\ MoRry snieg z deszczem w potudnie,

a mroz ze stoneczRiem z rana.

------------------

Kiedy wypada pierwszy dzien wiosny ? Kiedy znéw bedzie cieplo?

Symbol dluzszych dni 1 krotszych nocy - pierwszy dzieh wiosny. Wiosna
kalendarzowa jak co roku wypada 21 marca , ale astronomiczna, zwigzana
z wejsciem Stonca w znak Barana zacznie si¢ dzien wczesniej, juz 20 marca.
Stonce nie zawsze wedruje tak samo, dlatego tez pierwszy dzien wiosny
astronomicznej moze si¢ zmienia¢. Mozliwe, ze za 100 lat wiosna zacznie si¢ juz
13 marca! Pierwszy dzien wiosny podwodjnie Swigtowa¢ moga Benedykt,
Marzanna, Filemon 1 Mikotaj — wtedy wypadaja tez ich imieniny.

Czym charakteryzuje si¢ pierwszy dzien wiosny?

Po czesto ponurej 1 mroznej zimie rozkwitajaca i zazieleniajaca si¢ natura jest
pierwszym symbolem poczatku wiosny. Zmienia si¢ pogoda — wzrasta
temperatura, niebo jest rzadziej zachmurzone i mozna spodziewac si¢ duzej liczby
stonecznych dni. Jedyng wada wiosny moze by¢ tylko wigksza czestotliwos¢

wystepowania burz.

Jak mozemy uczci¢ pierwszy dzien wiosny?

Najpopularniejszym obrzadkiem zwigzanym z nadej$ciem nowej pory roku jest
topienie lub palenie Marzanny — stomianej kukty symbolizujacej zime. Rytual
pochodzi od stowianskich Jarych Godow, czyli cyklu obrzadkéw Zegnajacych
zim¢. Utopienie marzanny nie tylko mialo powita¢ wiosng, ale tez by¢
zapowiedzig udanych i obfitych plonow w danym roku. Stowianie poczatek
wiosny obchodzili bardzo hucznie, bawili si¢ wspdlnie, a przede wszystkim robili




mnostwo hatasu, co miato jeszcze skuteczniej odpedzi¢ zime. Obecnie zwyczaj
ten traktowany jest jak forma zabawy.

Dni staja sie dluzsze, slofice mocniej przygrzewa, zbliza sie wiosna. Swiadcza
tez o tym pierwsze Spiewy ptakow, odzywajacych si¢ jeszcze niepelnym
glosem w sloneczne dni. To ptaki, ktore spedzily u nas zime¢ i czekaja na
stosowng chwile, zeby wkroczy¢ w pelng wiosne. A jednocze$nie zaczyna si¢
wielki powro6t ptasiej braci z zimowisk i wyscig o to, kto zajmie najlepsze miejsca
na gniazda i wychowanie mtodych. Kogo mozemy si¢ wkrotce spodziewac, ktore
ptaki bedg pierwsze, a ktore zawitajg do nas jako ostatnie? Obserwujcie pilnie
otoczenie, patrzcie w niebo, nastuchujcie glosoéw!

Ptaki  wracaja zzimowisk wedlug stalego kalendarza powrotow.
Cztowiek obserwuje te przyloty juz od wielu, wielu lat, bo powracajace ptaki to
zapowiedz wiosennych zmian, cieszgcych takze nas.

.Swieta Agnieszka wypuszcza skowronka z mieszka” — moéwi przystowie
ludowe. | rzeczywiscie to jeden z najwczesniej przylatujacych do nas ptakow.
Przyloty skowronka zaczynajg si¢ juz od polowy lutego. Skowronek jest matym
ptakiem, zyjacym wsrdd pol 1 tgk. Nie wszyscy majg mozliwos¢ zauwazy¢€ jego
powr6t. Ale na pewno wszyscy znaja jego $piew, ktory stycha¢ w pelni sezonu -
wibrujacy, wznoszacy si¢ nad polem wraz ze zrywajacym si¢ w gore ptakiem.



SKOWRONEK JEST JEDNYM Z
PTAKOW, KTORE NAJWCZESNIEJ
DO NAS PRZYLATUJA. POJAWIA SIE
W POLSCE JUZ W POLOWIE
LUTEGO.

Wczesng wiosng fatwiej nam zauwazy¢ powroty ptakow duzych, zwtaszcza kiedy
wracaja grupowo, a najlepiej takich, ktore zyja w poblizu cztowieka. Do
pierwszej grupy nalezy zuraw, do drugiej nasze bocki.

- przylatuje do nas na przelomie lutego |1 marca.
Jest ptakiem o0 prawdziwie krolewskim wygladzie! Porusza si¢ wrecz
majestatycznie. ~ W locie  zurawie  bywaja  mylone  z bocianami.
Ale uwaga — mozna nie da¢ si¢ zmyli¢ — zurawie leca w skupieniach, ktére
nazywamy kluczem. Jesli styszymy, ze kto$ widziat klucz lecacych bocianow,
mozemy sadzi¢, ze byly to zurawie — bociany nigdy nie tworza Kkluczy.
Jesli przy tym lecace ptaki odzywajg si¢ charakterystycznym, trgbigcym gltosem
(klangor ), prawdopodobienstwo zamienia si¢ W pewnosc¢.

ZURAWIE-PRZYLATUJA DO NAS
NA PRZELOMIE LUTEGO |
MARCA. W LOCIE LECA W
SKUPIENIACH NAZYWANYCH
KLUCZAMLI. .

Nasza wie$ jest mocno przywigzana do ich widoku, a wszedzie ptaki te sg witane
z rado$cig. Gniazdo bo¢ka na dachu domostwa mialo przynosi¢ szczescie, a i
teraz gospodarze chetnie zaktadaja na dachu specjalne podstawy, zeby utatwic
mu zalozenie gniazda. Bociany zwykle wracaja do zajmowanego od lat tego
samego gniazda, ale jesli co$ przeszkodzi w powrocie ubiegtorocznemu
towarzyszowi, w gniezdzie pojawi si¢ inny. Para wita si¢ W gniezdzie klekotem —
czyli szybkim , klapaniem” dzioba. Wszyscy znamy ten dzwiek.



WIOSENNE CTEKAWOSTKI

Zwierzeta nigdy nie zawodza, jesli chodzi o zaskakiwanie nas niezwyklymi
Zwyczajami czy umiejetnoSciami, czy wiesz, ze...

1. Miliony drzew rosng tylko dzieki temu, ze wiewiorki
zapominajg gdzie schowaty zapasy nasion

za pomoca nog

3. Wydry morskie w czasie snu
trzymaja sie za tapki, zeby sie nie rozdzieli¢

4. Pingwin biatobrewy o$wiadcza sie swojej
wybrance wreczajac kamyk

5. Meskie szczeniaki specjalnie przegrywaja z suczkami, w czasie zabaw
szczeniaki-chtopcy dajg wygrywac dziewczynkom, Zeby je lepiej poznac

6. Psie i kocie nosy majg unikalne odciski,
jak ludzkie palce

7. Delfiny majg imiona i sie porozumiewajg przy ich
uzyciu
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Kolorowanka dla chetnych




Dzieci jak nikt inny potrzebuja ruchu. Ogolnie przyjeta norma
dotyczaca aktywnoS$ci ruchowej dla dzieci przedszkolnych
i szkolnych wynosi od 2 do 4 godzin dziennie. Po dlugim okresie
jesienno-zimowym, kiedy nasze pociechy maja ograniczony
dostep do aktywno$ci na $§wiezym powietrzu, w koncu nadeszla
wiosna. Jak najlepiej ja wykorzystacé?

Cieplejsza pogoda zacheca do idealnego dla calej rodziny spaceru,
gier i zabaw ruchowych w parku oraz na placu zabaw, a takze
sportow zespolowych na pobliskich boiskach. Pamietajmy jednak
o zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa.
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Dzieci mozemy takze zaprosi¢ do zalozenia ogrodka ziolowego. Kolorowe
doniczki oraz angazujace wysiewanie i sadzenie ro$lin jest doskonala
okazja do lekcji botaniki i ekologii. Co wiecej, rados$¢ z tej aktywnoSci
przedluza sie na kolejne tygodnie, a nawet miesigce. — Dziecko
z ciekawo$cia bedzie sprawdzaé efekty swojej uprawy. Warto réwniez
zacheci¢ nasze pociechy, by proces wzrostu roslin opisywaly w zalozonych
specjalnie do tego celu dzienniczkach obserwacji.

Zalety systematycznego wysitku fizycznego to miedzy innymi: regulacja
procesOw metabolicznych, zapobieganie otylo$ci, poprawa samopoczucia,
ale przede wszystkim rado$¢ i zadowolenie! Juz po godzinie zabawy na
Swiezym powietrzu dzieci zmieniaja usposobienie. Staja sie weselsze
i bardziej chetne do rozwijajacych aktywno$ci domowych. Ruch ma
rOwniez ogromny wplyw na inteligencje dziecka oraz jest czynnikiem
pozwalajgcym na odkrywanie indywidualnych uzdolnieni i talentow.
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Czy rozpoznajesz te wiosenne kwiaty? Sprobuj je nazwa¢ i pokolorowaé zgodnie z tym,
jak wystepuja w przyrodzie.

PRZEBISNIEGI KROKUSY

Tulipany Zonkile
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ZAGADKI Z PRZEDSZKOLNEJ SZUFLADKI

NARYSUJ BIEDRONKOM TYLE KROPEK, ILE WSKAZUJE CYFRA

fis
A
A
a
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POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO..

,CEBULUS”- OPOWIADANIE A. BOBER (NA PODSTAWIE BAJKI
DANIELA R. PAGANA)

W pewnym ogrodku mieszkala malutka cebulka, ktéra kochata swoj domek i nie chciata go
opuszczaé. Cebulus, bo tak miata na imi¢ cebulka, byt cichy 1 bardzo nie$miaty. Bat
si¢ wszystkiego co nowe i nieznane, dlatego nigdy nie wychodzit ze swojego domku. Wraz z
nim, podziemne pokoje zamieszkiwat pajak Piotr i ggsienica Gabrysia. Przyjaciele
cate dnie spedzali w podziemnych korytarzach, grajac w domino i zajadajac swoje ulubione
przekaski. Przyjaciele bawili si¢ ze sobg tak dtugo, poki nie ogarnat ich sen. Wtedy
Cebulus, Piotr 1 Gabrysia moéwili sobie "dobranoc" i zasypiali w swoich wygodnych
t6zeczkach. Gdy wzeszto stonko, Cebulu$ obudzit si¢ zaskoczony, bo przed jego oczyma
tanczyt ztoty balon. - Dzien dobry- powiedziat pajak Piotr - Zrobilem tego balona, by mdc
poszybowaé nim wysoko do nieba. Swiat jest taki duzy, najwyzsza pora abym dorést, wyszedt
Z naszego podziemia 1 poznat jego pigkno. - Dobrze, jesli musisz to szybuj, le¢, frun na swoim
balonie. Ja jednak zostang w moim domku, ktéry dobrze znam i kocham. Nie
czekajac ani chwili, pajak Piotr poszybowal wysoko ponad ziemig. A
Cebulu§ zmartwiony, zostal w swoim pokoju 1 czekat na przybycie Gabrysi.
Gdy wieczorem Gabrysia pojawita si¢ w podziemnym korytarzu, Cebulu$ od razu zaprosit ja
do gry w szachy, by nie mys$le¢ o utraconym przyjacielu. Po godzinach wspanialej zabawy,
Cebulus 1 Gabrysia poszli spac...tym razem tylko w dwojke, bez Piotra. W $rodku nocy,
Cebulusia obudzit jasny blask ksigzyca, ktory wkradt si¢ do pokoju przez okienko w ziemi.
Z przerazeniem Cebulus$ zauwazyl, ze z sufitu zwisa blyszczacy kokon. Po chwili kokon zaczat
pekacé z jego wnetrza wyszedt cudowny, niebieski motylek. To byta Gabrysia, ktora y
gasienicy przemienita si¢ w motyla. - Swiat jest taki duzy, najwyzsza pora abym dorosta,
wyszla z naszego podziemia i poznata jego pigkno - powiedziata Gabrysia unoszac si¢ ponad
trawa, przykrywajaca dach Cebulkowego domku. — Dobrze, jesli musisz to szybuj, le¢, frun na
niebieskich skrzydtach. Ja jednak zostang — w moim domku, ktoéry dobrze znam i kocham.
Kiedy Gabrysia pofruneta, wysoko ponad chmurami, Cebulus zostat w swoim domku sam. Gdy
nastal ranek, Cebulka chciat si¢ pobawic, tak jak to wezesniej robila z przyjaciotmi, ale zabawa
w pojedynke nie byta taka fajna. Przypomniat sobie wspolnie spedzone chwile i
zatesknit za Piotrem i Gabrysia. - Swiat jest taki duzy- pomyslat Cebulu$- najwyzsza pora abym
1 ja dorost, wyszedt z tego podziemia 1 poznat jego pickno. Nie czekajac ani chwili, Cebulka
chwycil kubek, napelit go woda 1 zaczal ochoczo pi¢. Kubek za kubkiem, szklanka za
szklankg, Cebulu§ nawadnial swoje ciato. Gdy promyki stonca dostaly si¢ do pokoju
i zaczely ogrzewa¢ Cebulusia, ten poczul, ze zaczyna rosngé. Korzenie ztapaty si¢ kurczowo
podtogi domku, a gtéwka wystrzelita ponad jego dach. Z todygi zaczely wyrastac zielone liscie,
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a ponad nimi pojawit si¢ fioletowy kwiat. I tak oto Cebulus wyrést na picknego krokusa. Na
powitanie Cebulusiowi Krokusowi, przybyli jego dawni przyjaciele, pajak Piotr
I Gabrysia- motyl. - Jestesmy tacy szczgsliwi, ze postanowites wyjs¢é z ukrycia i cieszy¢ si¢
zyciem. Zobacz, jaki $wiat jest pickny. A ty jeste$ teraz jego czgscig. Krokus rozejrzat sie
dookota i pokiwat fioletowa gtéwka. Byt z siebie dumny, ze zaryzykowat i dzigki temu, mogt
teraz cieszy¢ si¢ §wiatem.

17



