ZAGROZENIA PLYNACE Z NADMIERNEGO KORZYSTANIA Z MEDIOW
| TELEWIZJI PRZEZ DZIECI.

W ostatnich latach obserwujemy pojawianie sie nowszych technologii, programéw
telewizyjnych, gier czy réznego rodzaju portali. To wtasnie one coraz czesciej majg ogromny
wptyw na rozwdj dzieci. Obserwujemy jak bardzo telewizor i komputer zastepujg wspodlne
aktywnosci (spacery, zabawy, uktadanie puzzli itd.). Dzieci (zwtaszcza w wieku przedszkolnym)
majg trudnosci by odrdzni¢ $wiat fantazji od rzeczywistosci, dlatego witasnie dla nich
nieodpowiednie korzystanie z medidw i telewizji niesie za sobg wiele zagrozen.

Programy telewizyjne moga pokazywac dzieciom agresywne zachowania, ktére nie
powinny by¢ nasladowane lub mogg powodowac u nich strach. Reklamy réznych produktow
przedstawiajg dzieciom zte nawyki zywieniowe. Zbyt dtugie oglagdanie telewizji zabiera czas od
czytania, nauki nowych czynnosci, aktywnej zabawy i ruchu. Telewizja czesto przedstawia
uzaleznienia i inne nieodpowiednie dla danego wieku zachowania, ktérych dziecko nie potrafi
zrozumieé. Matoletni coraz czesciej ogladajg programy i uruchamiajg gry, ktére sg
nieprzeznaczone dla ich wieku, co widac z opowiesci ustyszanych w szkole lub przedszkolu.

W zwigzku z powyiszym, jezeli decydujemy sie na przeznaczenie dziecku czasu na
korzystanie
z telewizji, mediéw czy gier komputerowych, zadbajmy by miaty one odpowiednie walory:
edukacyjne, spoteczne oraz emocjonalne. Jadwiga lzdebska w swojej publikacji ,,Rodzina,
dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia” zauwaza, ze dzieci, ktére posiadajg
swoje zainteresowania, poswiecajg mniej czasu na telewizje.

Zagrozenia ptyngce z nadmiernego korzystania z medidw i telewizji:

=>» Zanizona umiejetnos$¢é myslenia logicznego oraz problemowego.

=>» Brak umiejetnosci przewidywania konsekwencji ptyngcych z danych czynéw.

=>» Obnizenie wynikdéw w nauce.

=>» Ktopoty z zasypianiem, nocne koszmary.

=>» Zmniejszony czas koncentracji uwagi, szybkie popadanie w nude, brak cierpliwosci.

=> Niezadowolenie z wtasnej aparycji (w zwigzku z przedstawianymi w telewizji wzorcami).

=>» Niezadowolenie z posiadanych rzeczy, zwigzane z reklamami innych ciekawszych
przedmiotow.

=>» Zmniejszona umiejetnos$¢ wykazywania empatii w stosunku do innych osdb.

=>» Narastajgcy strach, nieufnosé, agresja.

=>» Zaburzenia w rozwoju fizycznym zwigzane z ograniczong iloscig ruchu.

Warto wiedzie¢:

=>» Przed ogladaniem telewizji warto zaplanowac co dziecko moze obejrzec.

=>» Dzieci ponizej 2 r. z nie powinny ogladac telewizji.

=> Najlepiej ogladac telewizje wraz z dzieckiem oraz rozmawiac o tym co dziato sie w danej
bajce lub podczas trwania danego programu (zwracanie uwagi na réznice pomiedzy
Swiatem fikcji a realnym).

=> Nie wszystkie kreskdwki i bajki s odpowiednie dla dzieci w danym wieku.



=» Zamiast ogladania telewizji warto zaplanowac inne aktywnosci z dzieckiem: wspdlne
rysowanie, wycinanie, uktadanie klockéw, puzzli, memory, spacery, zabawy w parku).

=>» Dziecko nie powinno oglgdac telewizji podczas spozywania positkow.

=>» Korzystne bedzie stworzenie wspdlnego regulaminu korzystania z telewizora lub
komputera.

=>» Dzieci (do 5/6lat) nie powinny oglgdad telewizji wiecej niz godzine dziennie.
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