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WYDARZENIA

ZAPLANOWANE w PAZDZIERNIKU
W NASZYM PRZEDSZKOLU

W pazdzierniku rozpoczynaja si¢ W naszym przedszkolu cickawe zajecia
1 aktywnosci. A oto, co przygotowalismy dla naszych Milusinskich na najblizsze
tygodnie:

4.10.23r. — wyjazd grup: I, 11, IV i V do kina Kijéow na spektakl muzyczny
»( malej syrence w niejednej piosence”

*k*

5.10.23r. — sesja fotograficzna dla grup V — VIII
6.10.23r. — sesja fotograficzna dla grup | — IV

*k*

9.10.23r. — Przedstawienie teatralne TEATR KRAK ART na terenie
przedszkola dla grup: I - Il pt. ,,Doktor Dolittle i jego zwierzatka”

**k*k

17.10.23r. — zajegcia edukacyjne o tematyce ekologicznej w ramach projektu
Z funduszu Ochrony Srodowiska 1 Gospodarki Wodnej dla grup: IV - VIII

**k*k

19.10.23r. — warsztaty chemiczne -,,Proste eksperymenty matego chemika”
dlagrup I — 1l

**k*k

19.10.23r. — pierwsze zajecia z robotyki dla grup: V, VI, VII 1 VIII

**k*k

23.10.23r. — Pierwsze warsztaty badawczo-eksperymentalne z Akademig
Odkrywcow dla grup: V, VI, VIIi VIII
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Kacik Rodzica

Adaptacja dziecka do przedszkola

Adaptacja dziecka do przedszkola jest czg¢sto trudnym i burzliwym czasem. Dziecku
I rodzicom towarzysza rozne, czasem bardzo sprzeczne emocje: rado$¢, nadzieja, ale
I niepokoj, a nawet smutek. Wskazane jest, by tematu przygotowania dziecka do przedszkola
nie zostawia¢ na ostatnig chwile liczac “jako$ to bedzie”. Wakacje sg idealnym czasem, by
uczyni¢ pierwsze kroki w ramach przygotowania dziecka do przedszkola. O czym warto
pamigtac?

Juz wezeéniej nalezy rozmawiaé z dzieckiem na ten temat. Pomocne moze si¢ okazac
czytanie razem z dzieckiem ksigzek opowiadajacych o pierwszych dniach w przedszkolu,
ogladanie zdj¢¢ rodzicoOw z okresu przedszkolnego. Mozna wybra¢ si¢ razem z dzieckiem na
spacer i zatrzymac si¢ przy przedszkolu do ktérego pojdzie. Dobrym pomystem moga byc¢
wspolne zakupy. Niech dziecko samo wybierze sobie kapcie, kotderke czy bidon. Przed
pdjsciem do przedszkola warto po¢wiczy¢ rozstania. Mozna na krotki czas pozostawi¢ malucha
z babcig, ciocig 1 stopniowo wydtuza¢ czas swojej nieobecnosci. Dzigki takim kréotkim
rozstaniom, dziecko nabierze pewnosci, ze gdy rodzic wychodzi na jakis$ czas, to pézniej po nie
wroci. Zrozumie, ze bez rodzica tez moze dobrze si¢ bawi¢, moze poczu¢ si¢ bardziej
samodzielne. Warto wybra¢ si¢ do przedszkola na dni otwarte, bedzie to szansa, by dziecko
zobaczyto przedszkole “od $rodka”. Zobaczy sale, korytarze, pdjdzie na plac zabaw, zobaczy
nowe panie wychowawczynie. Takie bezpieczne i stopniowe oswajanie z nowa rzeczywistoscia
moze by¢ bardzo pomocne 1 wspierajace dla dziecka.

Pierwsze dni wrze$nia to okres trudny zaré6wno dla dzieci, ich rodzicow, jak
I nauczycieli. Dzieci wystraszone obcym miejscem i nowa sytuacjg reaguja w sposob
indywidualny. Niektore adaptuja sie szybko inne znéw gwalttownie wyrazaja swoj sprzeciw
i daja upust emocjom, ptaczac i krzyczac. Jest jeszcze trzecia grupa dzieci, ktore przybieraja
smutng lub obojetng ming, zamykaja si¢ w sobie i alienuja od nowych twarzy, przedmiotow,
dzwigkdw 1 zapachow. Nowa sytuacja w zyciu dzieci to przede wszystkim: odseparowanie od
rodzicOw, nieznajome twarze, nowe pomieszczenia, duza liczba rowiesnikow, hatas, odmienny
tryb dnia, inne potrawy, nowe t6zeczko. Dlatego pierwsze tygodnie w przedszkolu powinny
obfitowa¢ w =zajecia integrujace grupe, stuzace wzajemnemu poznaniu Si¢, uczace
komunikowania o swoich problemach i potrzebach. Kolejnym waznym celem jest wdrazanie
dzieci w nowy rytm dnia oraz zapoznanie z zasadami obowigzujacymi w grupie: zakaz bicia,
wyrywania i niszczenia zabawek, obowigzek odkladania zabawek na miejsce. Istotne jest
réwniez wdrazanie dzieci do wlasciwego reagowania na uméwione sygnaty i rozpoznawania
statych elementow dnia oraz zach¢canie do udziatu w proponowanych zabawach. Nauczyciel
musi podazac za potrzebami grupy i dostosowywac swoje dziatania do sytuacji. Rodzice musza
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wesprze¢ swoje dziecko poprzez cierpliwosé, akceptacje i spokdj. Dzieci czujg si¢ pewniej, gdy
idac do przedszkola, moga mie¢ przy sobie swoja ukochang maskotke lub kocyk, ktory
przypomina im dom. Nalezy pami¢taé, by dotrzymywac obietnic, ktore sktadamy dziecku.

Jezeli rodzic obiecatl, ze przyjdzie po obiedzie, to dziecko czeka i tgskni, a czas bardzo mu si¢
dhuzy.

Przedszkole jest miejscem, w ktorym duzo si¢ dzieje. Tutaj wszystko jest nowe, czasami
niezrozumiate, a tesknota za rodzicem ogromna. Dlatego nie warto doprowadza¢ do sytuacji,
kiedy dziecko pomimo tego, ze na poczatku dnia czuto si¢ catkiem dobrze, to pod koniec jest
roztrzgsione i wyczekuje rodzica zalane 1zami. Korzystniej dla dziecka bedzie, gdy zostanie
odebrane w momencie, w ktorym dobrze si¢ czuje 1 bawi. Z czasem, stopniowo mozna
wydhuza¢ czas pobytu maluszka w placowce. Rodzic musi sobie us§wiadomic, ze jego dziecko
jest w procesie zmiany i musi uptynac czas, by si¢ oswoito i dobrze poczuto w nowym miejscu.

mgr Monika Sadowska
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Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki!

Witamy Was serdecznie w nowym roku szkolnym 2023/2024.
Wszystkim przedszkolakom zyczymy duzo radosci w zdobywaniu
wiedzy, wesolej zabawy, nowych przyjazni i niezapomnianych
przezy¢, a Rodzicom udanej wspélpracy i zadowolenia.

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne
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Popatrz na niebo — sloneczko $wieci,

a do przedszkola wracaja dzieci.

Koniec wakacji, witaj przedszkole,

Dzisiaj humory mamy wesole.



Kacik Madrej Glowki

Pokoloruj rysunki. Wytnij je i utéz wedtug kolejnoséci zdarzen.
Opowiedz historyjke.
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O burzy méwimy wtedy, kiedy jednoczesnie dochodzi
do opaddéw deszczu lub gradu, pojawiaja sie pioruny,
grzmoty i btyskawice, a takze wieje porywisty wiatr.
Przyjrzyj sie obrazkom i znajdz 7 szczegotow,
ktérymi sie réznia.




Ktory kotek dojdzie do miseczki z mlekiem:
gruby i szary czy chudy i biaty?

—
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Policz duze samochody, a potem male.
Ktérych jest wigcej? Pokoloruj rysunki duzych samochodéw.

11
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Rysuj domek po sladach. Nizej narysuj swéj dom.

12



Przedszkolaku!

Zapro$ mame i tate, zapros siostre i brata do wspdlnej nauki
wiersza. Przekonajcie sie, jaka to wspaniata zabawal!
Przygotujcie domowe popotudnie z poezja. Recytujcie
gtosno, cicho, Smiejac sie lub sprébujcie zachowac¢ powage.
To bedzie niezwykty czas spedzony razem!

D. Gellner ,,Jesienna wrozka”

Gdy ugryze czerwone jabtuszko To zostane Jesienng wrdzka!
Na kucykach, zamiast wstazek

Jesien liscie mi zawigze.

I naszyje na fartuszek szlaczek z matych, ztotych gruszek.
Przyjdzie wiatr na srebrnych nézkach, powie:

- Jaka pigkna wrozka!

Nie pozna mnie mama, nie pozna mnie tata,

A czy ja w lusterku poznam siebie sama?

13
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PRZEDSZKOLAKTI GOTUJA

NALESNIKI NA SEODKO Z SEREM I NEKTARYNA

SKLADNIKI:

szklanka maki

szklanka mleka

3 jajka Q .
szczypta soli

i
AT

olej do smazenia

250 g twarogu
pottlustego

tyzka cukru bragzowego

4 tyzki jogurtu greckiego

nektaryna
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PRZYGOTOWANIE:

Make przesiac, dodac 2 jajka, sol, mleko. Zmiksowac. Dola¢
wody mineralnej tak aby byta odpowiednia konsystencja
ciasta (lejaca). Do miseczki przetozy¢ twardg, wbic jajko,

dodac cukier, jogurt 1 dobrze wymiesza¢ zagniatajac
widelcem. Na patelni rozgrzac¢ olej 1 smazy¢ nalesniki
Z dwoch stron. Na gotowe nalesniki naktadamy ser 1 nektaryne
pokrojona na mniejsze kawatki. Zwijamy w rulonik,
Smacznego

SMACZNEGO'!

15
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Jesienia, jesienia Sady si¢ rumienia: Czerwone jabluszka Pomie¢dzy zielenia.
Czerwone jabluszka, Zlociste gruszeczki Swieca sie jak gwiazdy Pomiedzy
listeczki.
- Pojde ja sie, pojde Pokloni¢ jabloni, Moze mi jabluszko W czapeczke uroni!
- Pojde ja do gruszy, Nastawie fartuszka, Moze w niego spadnie Jaka Sliczna
gruszka! Jesienig

16
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JAK WSPIERAC PRZEDSZKOLAKA?

10 prostych sposobdéw na to, aby wychodzi¢ z przedszkola, bedac
szczesSliwym i wracac do niego z uSmiechem

Mamo, Tato!

1. Nie obiecuj: ,,Gdy zjesz obiadek, ja juz bede”. Bo jesli co§ Ci
wypadnie, staniesz w korku, bedzie kolejka w banku 1 nie zdgzysz —
zawiedziesz. Lepiej powiedz: ,,Przyjde, gdy skoncze prace”. Prosze, nie
mow: ,,Przyjde o 13-¢j”. Jestem przedszkolakiem i odliczam czas od
positku do positku, dla mnie (a szczegdlnie dla moich mtodszych
kolegdbw) konkretna godzina to pojecie abstrakcyjne.

2. Pozwo6l mi by¢ samodzielnym! Wyjdzmy wczesniej, chce w szatni
sam przebra¢ buty, pochowaé swoje ubranie do szafki, nie pospieszaj
mnie! Podaruj mi swoj czas.

3. Przeczytaj jadlospis. Poczucie, ze si¢ interesujesz moim
przedszkolnym zyciem daje mi wsparcie 1 wiedzg, ze moje przedszkole
jest w Twoim Zyciu wazne.

4. Do przedszkola ubieraj mnie luzno 1 wygodnie, abym mogt biegaé
| bawi¢ si¢ bez skrepowania. Nie zakladaj mi dzinséw na guziki
z waskimi nogawkami. Chce czu¢ si¢ swobodnie 1 pewnie, ze gdy
zajdzie potrzeba, sam poradze sobie ze zmiang ubranka.

17
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5. Czytaj ogloszenia na drzwiach mojej sali i stuchaj, o czym moéwi
moja Pani. Nie zapominajmy o waznych wydarzeniach planowanych
w przedszkolu. Teraz to dla mnie wazna cze$¢ mojego zycia.
6. Badz przyjacielem, nie bagatelizuj moich obaw. Odtoz telefon, gdy
do Ciebie mowie. Wystuchaj mnie do konca. Czasem dhugo si¢
zbieram, aby Ci o czym$ powiedziec.
7. Zauwazaj] drobne gesty, najmniejsze postepy w zachowaniu,
pielegnuj kazde moje osiggniecie. Nawet zjedzone jabtko czy
narysowany rysunek, moga okaza¢ si¢ sukcesem, ktorego osiggniecie
wczesnie] wydawato si¢ dla mnie niemozliwe!
8. Nie wypytuyj mnie, czy wszystko zjadlem, czy si¢ zglaszatem
| Z iloma kolegami bawitem si¢. Daj mi czas na ochlonigcie, zebranie
mysli, uporzadkowanie faktow 1 pouktadanie w glowie catego dnia.
Przed snem sam Ci wszystko opowiem.
9. Zaakceptuj moich nowych przyjaciol. To dzigki nim, mniej za Tobg
tesknig 1 nie czuje si¢ w przedszkolu samotny.
10. Kazdego dnia znajdz czas na przytulanie z doktadka. Teraz bardzo
potrzebuje Twojej czutosci. Potrzebuje wiedzie¢, ze jeste§ przy mnie
nawet wtedy, gdy Ci¢ nie widze¢. Chce czu¢ si¢ kochany 1 wazny dla
Ciebie kazdego dnia.

18
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CZEGO POTRZEBUJENY? (.
KILKA PUDEEEK/NISECZEK/POJEANIKOW- ZEBRANE DARY JESIENI (LISCE, ~
KASZTANY, ZOLEDZIE)

ZEBRANE DARY JESIENI ROZDZIELAMY DO ODPOWIEDNICH
POJEANIKOW. CWICZYAY PRZELICZANIE, KOORDYNACJE &
WZROKOWO-RUCHOWA, NAZWY KOLOROW, MOTORYKE MAEA. -

"JESIENNE RYTAY
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"0BRAZKI Z LISCI

CZEGO POTRZEBUJEMY?
ZEBRANE LISCIE - KARTKA -KREDKI- KLEJ

ROZWIJAMY WYOBRAZNIE, MOTORYKE MAEA KOORDYNACJE
WZROKOWG- RUCHOWA.
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7 ZEBRAMYCH KAZSZTANOW
TWORZYMY LUDZIKI
ROZWIJARY SPRAWNOSC
MANUALNA.
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POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TAT

wJak Gabrysia polubita przedszkolng Zjeidzalnie” -

zrodlo Przewodnik metodyczny Plac Zabaw 5- latek

Na poczgtku mama byta wystraszona. Miata zmieniony glos i mocniej
niz zazwyczaj trzymata Gabrysie za reke. Szybko, troche za szybko,
pomagalta jej zdjgcé buty. Potem pocatowata dziewczynke, westchneta,
niepewnie usmiechneta sie i powiedziala:

— Baw sie dobrze, kociaczku! — Bo , kociaczku” mama mowita do
Gabrysi zawsze w chwilach wzruszen. Potem puscita reke Gabrysi
| delikatnym ruchem pokierowata dziewczynke w strone sali. Tam
mtoda pani z wlosami podobnymi do wlosow Arielki zawotata wesolo:
— Dzien dobry, Gabrysiul

— Dzien dobry... — odpowiedziata po cichu Gabrysia, zastanawiajqgc sie,
czy nie powinna dodac do tego ,, Arielko”... Doszla jednak do wniosku,
Ze nie, bo pani nie jest syrenkq. Bo przeciez nie sq w wodzie, dokota nie
ma rybek... Wyglgda raczej na to, ze, jak mowita mama, Gabrysia jest
w przedszkolu, z panig nauczycielkq, a zamiast kolorowych rybek widzi
tu gromadke dzieci. Niektore bawig sie, inne biegajqg, a znowu inne —
placzq. Tych jest najwiecej, wiec pewnie wlasnie one majq racje. Kiedy
sig jest w przedszkolu, najlepiej glosno plakac. Gabrysia skrzywita
buzie do ptaczu i poczuta, ze naprawde jest jej bardzo smutno. Nie ma
mamy. Dokotla wszystko nowe, obca sala. Kocyk w misie, latarka i
rozowy delfin sqg w domu. Nie mozna sie przytulic¢, poswiecic¢ latarkq
albo schowac sie w ulubionym kqciku za tozkiem... Nie pozostaje nic
innego, jak zaptakac ,, Aaaa!”, a potem jeszcze bardziej, ,, Aaaa! Ja
chce do mamy!” — i Gabrysia juz prawie glosno zaplakata, ale nagle
zjawila sie pani podobna do Arielki.

— Biegnij szybko, Gabrysiu, do kqcika zabaw! — zaproponowata
rezolutnie. — Moze chciatabys sie pobawic¢ wielkimi klockami? O,
widze, ze Karolek pedzi do zjezdzalni! Chyba bedzie tam pierwszy.
A moze ty bedziesz pierwsza?... Gabrysia oczywiscie byla pierwsza. Ale
drugi, zaraz za nig, byt Karolek. A potem znowu Gabrysia. A kiedy
przyszta i Zosia, to byli po kolei: Gabrysia, Karolek i Zosia. Zal bylo
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przestac zjezdzac i is¢ na sniadanie. Ale i po Sniadaniu wolno bylo
wesoto spedzac¢ czas w kqciku zabaw. Lalki, auta i klocki, pitki do
skakania, domek, no i zjezdzalnia, ktora przyciggata jak magnes... Po
obiedzie Gabrysia, zmeczona od wrazen, rzucila sie w objecia
zdziwionej mamy.
— Widze, kociaczku, Ze nareszcie wybawitas sie za wszystkie czasy! —
Usmiechnela sie mama, ktora jak zawsze to robig dorosli, przyszia
odebrac¢ swoje dziecko po potudniu. Nie ona jedna zjawita sie po
przedszkolaka z pierwszej grupy. W szatni byla juz starsza pani
| pomagala zapina¢ guziki Jackowi, a wysoki pan z brodg wypytywat
Zosie:
— No i jak tam, malutka, w pierwszym dniu w przedszkolu?
— Fajnie — odpowiedziata Zosia krotko i na temat.
— I mam nowgq kolezanke.
— Tak? A jak ma na imie twoja kolezanka? — zapytal tata Zosi.
Zapomniatam. Ale to ta dziewczynka, co wychodzi z mamg. Pa! —
Pomachata wesoto Zosia do Gabrysi.
— Pobawimy sie jutro znowu na zjezdzalni?
— Tak! — Zadowolona Gabrysia na chwile przystaneta w drzwiach,
puscita reke mamy i takze pomachata nowej kolezance. Postanowita, Ze
tej obietnicy na pewno dotrzyma. Bo lubila zjezdzalnie. Lubita tez Zosie.
| do tego wszystkieqgo — lubita przedszkole.
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