AGRESJA U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Czym jest agresja?

Wedtug J. Ranschburga agresja to “zamierzone dziatanie — w formie
otwartej lub symbolicznej — majgce na celu wyrzgdzenie komus lub
czemus szkody, straty lub bolu”. Agresja to nieprawidtowo wykorzystana
energia. To ekspresja ztosci przeciwko komus lub czemus. Agresja dla
dziecka to bardzo czesto mobilizacja do dziatania, zebranie sit do ochrony
samedo siebie i nastepstwo nieradzenia sobie z emocjami, pozwalajgce
regulowaé napiecie.

Duzy wptyw nha zachowanie dziecka ma ksztattujgca sie w jego
mozgu kora mdézgowa przedczotowa, ktora osigga petng dojrzatosé dopiero
po 25 r.z. cztowieka. Odpowiada ona za umiejetnosé planowania dziatan,
koncentracje, motywacje, kontrole  zachowania oraz  pomaga
w odréznieniu dobra od zta. Dzieci w wieku przedszkolnym sqg
ha poczgtkowym etapie rozwijania sie kory mozgowej, dlatego tez mogaqg
mieé zhaczne trudnosci w powstrzymaniu zachowan impulsywnych.
Aby kora moézgowa dziecka mogta dojrzeé potrzebuje “wsparcia”.

Co stymuluje kore przedczotowq dziecka?

e rozwiqgzywanie zagadek, rebusow
e nauka jezykdéw obcych

e zadania matematyczno-logiczne
e uprawianie sportu/ruch

e czytanie ksigzek

Co obniza jakosé dziatania mézguz?:

e oglgdanie telewizji, korzystanie z tabletu/telefonu/gier
komputerowych

e mato ambitne dziatania intelektualne

e stres

e zte odzywianie
e brak ruchu



Dlaczego dziecko przejawia zachowania agresywne?

e nadmiar bodzcéw np. hatas

e pobudzenie po obejrzeniu bajki

e odczuwa duze zmeczenie

e udziat w nowej, stresujgcej sytuacji

e brak bliskosci/czasu od rodzica (trudnosci z okazaniem tej potrzeby)

e trudnosci z integracjg sensoryczng

e trudnosci w okresleniu swojej sity

e nasladowanie kogos

e nierozwigzane, narastajqgce konflikty z innymi

e sprawdzanie w jaki sposdb moze wptywaé na Swiat i osoby bliskie

e sprawdzanie reakcji bliskich (méwienie np. ”jestes gtupia”)

e brak jakiejsS umiejetnosci (np. zaproszenia innych do wspdlnej
zabawy, zakomunikowania czegos)

Bardzo duzy wptyw na zachowania agresywne dzieci majg negatywne
wzorce ptyngce z medidw: telewizji, reklam, Internetu i gier
komputerowych. Bajki i filmy dla dzieci bardzo czesto zawierajq przemoc
i hieodpowiednie stownictwo. Gry komputerowe wptywajg negatywnie na
psychike dziecka, bardzo czesto pobudzajgc do zachowah agresywnych.
Przyczynag pojawiania sie zachowan agresywnych jest rdowniez cheé
zaimponowania réwiesnikom.

Czedgo warto nauczyé dziecka, kRtore wykazuje zachowania agresywne?

e umiejetnosci radzenia sobie z emocjami

e rozwigzywania nieporozumien bez uzywania agresji
e umiejetnosci komunikowania swoich potrzeb

e technik relaksacyjnych, samokontroli

Co zrobié gdy przyjdzie ztosé?

1. Warto omowié z dzieckiem sytuacje, podczas ktorych pojawia sie
zto$¢, zdenerwowanie, np. zabranie przez inne dziecko zabawki,
“brzydkie” stowa skierowane w jego strone. Wtedy mozemy ustalié
z dzieckiem sygnat, ktory bedzie oznaczat pojawienie sie
hiechcianych emociji.

2. Omoéwmy z dzieckiem przyktad nowego zachowania np. “Zatrzymaj
sie”. Gdy dziecko zatrzyma sie, nadal bedzie czuto ztosé, ale bedzie
wiedziato, ze za chwile wspdlnie sprobujemy rozwigzaé problem.

3. Zaproponujmy dziecku sposoby nha uwolnienie ztosci. Zatahczmy do
ulubionych piosenek, stwdérzmy wspdlnie tor przeszkdd. Ztosé to
rowniez fizyczne dozhanie dlatego najlepszym sposobem na jej
roztadowanie jest ruch.

4. Utrwalajmy ten schemat z piosenkg/rymowankag:



“Gdy przyjdzie ztosé,
to sie zatrzymuje i

w dzikim tancu szybko roztaduje.”

METODA OAZY

OCHRONA- Podejdz do dziecka, nawigz z nim kontakt wzrokowy i zapewnij
mu bezpieczehstwo np. przechodzgc z nim tam gdzie jest spokojnie.
Mozesz potozyé dziecku reke na ramieniu bgdz objgé je (NIE ROB TEGO gdy
dziecko zle reaguje na dotyk)

AKCJA ,STOP”- Komunikujemy dziecku, ze jego zachowanie nam sie nie
podoba, moéwiqc np.: "STOP, nie zgadzam sie na bicie mnie” - mowimy
krotko(!), spokojnie i stanowczo. Nie robimy dtugich wywodow, nie
wchodzimy z dzieckiem w dyskusje i ttumaczenia, ktdére mogqg ponownie
wprowadzaé dziecko w stan zagrozenia i agresje

ZJEDNOCZENIE- Nazwij stan w jakim znajduje sie dziecko i okaz mu
zrozumienie, mowiqgc np.:

“Widze, ze nie lubisz kiedy...”,
“Chyba sie wystraszytes...widze to”
“Rety jak rzucasz tg maskotkg, to musi by¢é ogromna ztosé”

“Jestem przy Tobie, zaraz twoje nogi i rece sie uspokojg” (przytul dziecko
jesli tego chce)

“Kiedy mnie bedziesz potrzebowaé to czekam na ciebie”
“Gdybys chciat, to jestem obok”

Przez takie dziatanie nie przyzwalamy nha zte zachowanie, a dajemy dziecku
zZrozumienie.

W nastepnym kroku przypominamy dziecku zasade (1) - “Widze, ze jestes
zty, ale nie zgadzam sie na bicie”.

ANTIDOTUM- Kiedy emocje dziecka troche opadng mozemy wspdlnie z nim
poszukal rozwiqzania

np.: “Kiedy jeste$ tak zty, ze masz ochote czym$ rzucaé mozesz wzigé
kartke papieru, zgniesé jg i rzucié. To jest bezpieczniejsze”.

“Kiedy masz ochote kogos uderzyé, mozesz wzigé i uderzaé w swojqg
poduszke”.



CWICZENIA SAMOREGULACJI, CWICZENIA SAMOKONTROLI

Nauka sSwiadomego oddychania podczas wspdlnych zabaw np. zabawa
“KAKAQO” - sktadamy dtonie i prosimy dziecko by wyobrazito sobie ze mamy
w hich kakao. Zachecamy by powgchato jak pachnie..., a nastepnie
mowimy dziecku, ze jest ono bardzo gorgce i zeby sie go napié musimy go
hajpierw ostudzic.. (dziecko dmucha na dtonie)

Zabawy ruchowe z zatrzymywaniem (np. zatrzymywanie sie dziecka na
przerwe w muzyce)

“Kgcik ztosci” - stworzenie z dzieckiem kqgcika, w ktdérym znajdg sie
przedmioty pozwalajgace mu na roztadowanie ztosci np. poduszka, gniotki,
kartka z odbitymi stopami do “wytuptania ztosci”, “stoik spokoju”
z brokatem

“Przyjaciel gniotek”- wykonanie z dzieckiem gniotka, ktdory bedzie
pomagat dziecku wytadowaé emocje -> wsypanie do balona mgki
ziemniaczanej, wspolne ozdobienie “gniotka” , do ktdrego dziecko moze
siegaé w sytuacjach zdenerwowania.
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