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Gazetka przedszkolna . Zakatek “
dla Dziecka i Rodzica

Grudzien 2023

Zespol redakcyjny:

Koordynator gazetki: mgr Monika Sadowska

Kaciki: Ciekawostek, Madrej glowki, Poczytaj Mamo, Poczytaj Tato: mgr Monika
Sadowska

Kacik Kulinarny: mgr Wioletta Tomal

Kacik logopedyczny: mgr Katarzyna Klecha

Kacik Zimowe zabawy: mgr Dominika Michalik

Opieka merytoryczna oraz Kacik Wydarzen: mgr Karolina Turek



A oto wydarzenia, ktore zaplanowalismy dla
naszych Przedszkolakow w miesigcu grudniu:

¢ Spotkania bozonarodzeniowe z Rodzicami

¢ 415.12.23r. - Swigteczna sesja zdjeciowa:
4.12 - Grupy [ - IV - poczatek od godz. 8.45
5.12 - grupy V - VIII - poczatek od godz. 9.00

% 5.12.23r. - dzieci z gr. VIII beda uczestniczyty w zajeciach wraz z nauczycielem
jednego z krakowskich przedszkoli, ktéry koordynuje projekt ,Spotkanie z bajka”,
w ramach ktérego przedszkola spotykaja sie z bohaterami réznych bajek. Zajecia
odbeda sie z uzyciem platformy edukacyjnej, ktéra zaprezentuje nauczyciel w
czasie spotkania.

% 6.12.23r.- Spotkanie z Mikotajem. Kazda grupa bedzie miata okazje podarowaé
Mikotajowi piosenke. Zaczynamy od godz. 8.45 z gr. I (z kazda grupa Mikotaj
spedzi okoto 30 minut).

% 6.12.23r.,, godz.12.00 - wspolny, wigilijny, uroczysty obiad dla wszystkich dzieci
i pracownikow przedszkola. Wydarzenie wewnetrzne.

¢ 11.12.23r. od godz.7.00 rano - godz.10.00 - Kiermasz ciast dla chetnych. Bedzie
mozliwo$¢ zakupu domowych wypiekéw przygotowanych przez naszych
Rodzicow.

% 14.12.23r. - spektakl teatru Krak Art ,Swigteczne przygotowania u Kubusia” -

udziat biorg wszystkie grupy:

g0dz.10.40 - grupy: [ -1V

godz.11.35 - grupy: V - VIII




.

Piosenka dla chetnych , Stata pod $niegiem'’

(https://www.youtube.com/watch?v=iy3yLNOMIiT4)

Stata pod $niegiem panna zielona
Nikt procz zajaca nie kochat jej
Nadeszty §wigta 1 przyszia do nas

Pachnacy gosciu, prosimy wejdz!

Choinko pigkna jak las,
Choinko zostan wsrdd nas!
Choinko pi¢kna jak las,

Choinko zostan wsrod nas!

Jak dlugo zechcesz, z nami pozostan,
Niech pachnie tobg domowy kat.
Wieszajac jabtka na twych galgzkach

Zyczymy wszystkim Wesotych Swiat.

Choinko pigkna jak las,
Choinko zostan wsrod nas!

Choinko pigkna jak las,

Choinko zostan wsrod nas!


https://www.youtube.com/watch?v=iy3yLNOMiT4

ZYCZENIA SWIATECZN

Niech czas Swiqt Bozego Narodzenia
bedzie peten atmosfery radosci,
wytchnienia i refleksji.

Zyczymy, by Swiety Mikotaj
przyniést Wam i nam wszystkim
najwazniejszy prezent - zdrowie .
Zyczymy wszystkim Dzieciom
i ich Rodzicom wszystkiego najlepszego.
Wesotych Swiqt i Szczesliwego Nowego Roku.

Dyrektor, Nauczyciele i Pracownicy administracji i obstugi




CIEKAWOSTKI

Grudzien

Ostatnim, dwunastym miesigcem w roku jest grudzien. Ten miesigc liczy 31 dni. W grudniu
rozpoczyna sie kalendarzowa zima. Ze wzgledu na Swicta Bozego Narodzenia oraz Sylwester
grudzien jest ulubionym miesigcem wielu ludzi. Nazwa miesigca pochodzi od slowa gruda
(w grudniu ziemia jest zamarznigta, pokryta grudami).

Swieta grudniowe
6 Grudzien: Mikotajki
8 Grudzien: swigto Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny
24 Grudzien: Wigilia Bozego Narodzenia

25 Grudzien: Boze Narodzenie
31 Grudzien: Sylwester (Noc sylwestrowa)

Przystowia i powiedzenia

Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu 1 kwietniu plucha.
Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mity.

Pogoda grudniowa- lodu potowa, wody potowa.

Grudzien na zdjeciach



http://miesiace.pl/grudzien/gal/balwany-grudniowe.php
http://miesiace.pl/grudzien/gal/mikolaj-daje-prezenty-w-grudniu.php
http://miesiace.pl/grudzien/gal/fajerwerki-w-noc-sylwestrowa.php

Boze Narodzenie

Boze Narodzenie to $wigto chrze$cijanskie obchodzone dla uczczenia narodzin Jezusa. Nie
znamy doktadnie tej daty, ale wigkszo$¢ chrzescijan przyjmuje, ze jest nig 25 grudnia. Okres
bozonarodzeniowy trwa od adwentu, ktory zaczyna si¢ cztery tygodnie przed Bozym
Narodzeniem, do $wiat Trzech Kroli (6 stycznia), upamigtniajagcego objawienie si¢ Chrystusa
poganom.

Opowies¢ o narodzinach Jezusa znalez¢ mozna w Nowym Testamencie, w ewangeliach
Mateusza i Lukasza. Brzemienna Maria oraz jej maz Jozef musieli uda¢ si¢ do Betlejem,
poniewaz cesarz rzymski zarzadzil spis ludnosci w catym podleglym mu panstwie.
W zattoczonym miasteczku nie mogli znalez¢ miejsca w zadnej gospodzie, zatrzymali si¢ wigc
w stajence, gdzie Maria powita Jezusa. Urzadzita mu kolyske w Ztobie wystanym sianem.
Chrzesécijanie wierza, ze Jezus nie byl zwyklym niemowlgciem, ale Synem Bozym, ktory
przybyl na $wiat, by pomoc ludziom. Jest wiele przypowiesci o jego narodzeniu. Na przyktad
pasterzy dogladajacych stad wokot Betlejem nawiedzili aniotowie. Powiedzieli, ze nieopodal
urodzit si¢ wilasnie ktos, kto zbawi ludzkos¢, i ze winni ztozy¢ mu pokiony. Z kolei trzej
krolowie ze Wschodu ujrzeli bardzo jasng gwiazde i poszli za nig. Zatrzymata si¢ ona nad
betlejemska stajenka, w ktorej owi monarchowie ztozyli dziecigciu dary ze zlota, mirry
i kadzidta. Uwierzyli bowiem, ze gwiazda znamionuje narodziny osoby wyjatkowej.
Obchody  Bozego  Narodzenia sa  polaczeniem  zwyczajow  chrzescijanskich
I przedchrzescijanskich. Europejczycy starali si¢ przetrwac najtrudniejsze, najbardziej mrozne
dni $rodka zimy, jedzac i pijac wigcej niz zwykle, dekorujac domy jemiota, ostrokrzewem
1 wiecznie zielonymi drzewami. Dawanie prezentow to forma przypomnienia, ze Jezus byt
darem dla $wiata.Swiety Mikotaj to szczegolny patron dzieci. Byt on biskupem i zyt w IV w.
Dzieci angielskie i amerykanskie nazywaja go Santa Claus lub Father Christmas, francuskie —
Pere Noel. W wielu krajach Europy jego $wieto 6 grudnia jest okazjg do dawania prezentow
mikotajkowych.

W Boze Narodzenie w ko$ciotach i kaplicach §piewa sie koledy. Swiety Franciszek z Asyzu
wykonal w XIII w. model stajenki, w ktorej urodzit si¢ Jezus. Od tego czasu ludzie robig dla
swoich kosciotow szopki bozonarodzeniowe, z figurkami Jezusa, Marii, J6zetfa, wotu, osta oraz
odwiedzajacych szopke pasterzy i trzech kroli



https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.wroclaw.pl/go/download/img-9639e4202df7bd08694e47dd3c0cf7fa/sw-Mikolaj-jpg.jpg&imgrefurl=https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/sport-i-rekreacja/1271595-spacer-po-ostrowie-tumskim-w-poszukiwaniu-sw-mikolaja&h=1000&w=706&tbnid=UI4JjxoI0bKTuM&q=zdj%C4%99cie+miko%C5%82aja&tbnh=149&tbnw=105&usg=AI4_-kQnaKYKo17d8rXR0pZuhn_o_tMbQA&vet=1&docid=xB2KXy9unxj_NM&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGrfL3xIX7AhWU6CoKHZGFAb8Q9QF6BAgKEAw

oo oo e

KOLOROWANKA DLA PRZEDSZKOLA




PRZEDSZKOLAKI GOTUJA

SWIATECZNY MAKOWIEC

CIASTO DROZDZOWE:
* 1 kg maki

* 1 szkl. cukru

* 1 szkl. mleka

* 250 g margaryny
* 10 dkg drozdzy

* 4 70ltka

* 1 lyzeczka soli

* zapach waniliowy - kilka kropli

MASA MAKOWA:
* 1 kg maku

* 4 biatka

* 600 g cukru

* 120 g margaryny

* zapach migdatowy

* 2-3 tyzki miodu

* skorka pomaranczowa
* 100 g rodzynek

* +1-2 biatka dodatkowe

PROPORCIE:

| szklanka = 250 ml
| fyzka=15 ml

| lyzeczka =5 ml




PRZYGOTOWANIE:

CIASTO DROZDZOWE:

Mileko podgrzewamy. W cieptym mleku rozpuszczamy drozdze z 1-2 tyzeczkami cukru.
Zostawiamy do wyro$ni¢cia. Rozpuszczamy 1 margaryne i zostawiamy do ostygnigcia.
Zo6ttka ubijamy z cukrem. Do miski wsypujemy make, dodajemy zottka z cukrem,
przestudzong margaryne, wyrosni¢te drozdze, sol i zapach waniliowy. Wyrabiamy ciasto
drozdzowe, az wszystkie sktadniki si¢ potacza. Ciasto odstawiamy do wyro$nigcia.

MASA MAKOWA:

Mak nalezy sparzy¢ - gotowa¢ na bardzo matym ogniu przez 25 minut. Mak wylewamy na
wylozony gaza durszlak i zostawiamy do ostygniecia. Zimny mak mielimy, najlepiej
przygotowa¢ mak dzien wczesniej. Ubijamy piang z biatek i dodajemy do zmielonego maku.
Margaryne rozpuszczamy i tez dodajemy do maku. Dodajemy pozostate sktadniki: cukier,
miod, zapach migdatowy, skorke pomaranczowa i namoczone rodzynki. Mieszamy.

MAKOWIEC:

1. Na stolnice wysypana maka wyktadamy duzg gar$¢ ciasta drozdzowego.

2. Ciasto rozwatkowujemy cienko na szerokos¢ blaszki.

3. Na ciasto wykladamy przygotowang mase¢ makowa. Mak smarujemy rozbitym biatkiem.
4. Teraz zwijamy naszego makowca.

5. Ukladamy we wcze$niej wysmarowanej blaszce.

6. Ciasto odktadamy w ciepte miejsce zeby urosto, wlgczamy piekarnik 170-180 stopni.

7. Pieczemy okoto godziny.

8. Makowiec jest GOTOWY !

SMACZNEGO !
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WIERSZYK O MIKOtAJU

Z matego domku zerka Mikotaj bardzo stary ,

on nosi dtugqg brode i mate okulary.

Zaktada ciepte buty, w nich moze w $wiat wyruszy¢.

Na plecach ma prezenty w swym worku - bardzo duzym
Na niebie, hen wysoko gwiazdeczki jasno $wiecq ,
Niech Mikotajowi droge dobrze oswiecaq,

by mégt paczuszki zanies¢ i da¢ je grzecznym dzieciom.

> NAZWIJ WSZYSTKIE PRZEDMIOTY.

> Potacz z workiem tylko te, w ktérych styszysz (k) lub (g) .



https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.wroclaw.pl/go/download/img-9639e4202df7bd08694e47dd3c0cf7fa/sw-Mikolaj-jpg.jpg&imgrefurl=https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/sport-i-rekreacja/1271595-spacer-po-ostrowie-tumskim-w-poszukiwaniu-sw-mikolaja&h=1000&w=706&tbnid=UI4JjxoI0bKTuM&q=zdj%C4%99cie+miko%C5%82aja&tbnh=149&tbnw=105&usg=AI4_-kQnaKYKo17d8rXR0pZuhn_o_tMbQA&vet=1&docid=xB2KXy9unxj_NM&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGrfL3xIX7AhWU6CoKHZGFAb8Q9QF6BAgKEAw
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.wroclaw.pl/go/download/img-9639e4202df7bd08694e47dd3c0cf7fa/sw-Mikolaj-jpg.jpg&imgrefurl=https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/sport-i-rekreacja/1271595-spacer-po-ostrowie-tumskim-w-poszukiwaniu-sw-mikolaja&h=1000&w=706&tbnid=UI4JjxoI0bKTuM&q=zdj%C4%99cie+miko%C5%82aja&tbnh=149&tbnw=105&usg=AI4_-kQnaKYKo17d8rXR0pZuhn_o_tMbQA&vet=1&docid=xB2KXy9unxj_NM&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGrfL3xIX7AhWU6CoKHZGFAb8Q9QF6BAgKEAw
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.wroclaw.pl/go/download/img-9639e4202df7bd08694e47dd3c0cf7fa/sw-Mikolaj-jpg.jpg&imgrefurl=https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/sport-i-rekreacja/1271595-spacer-po-ostrowie-tumskim-w-poszukiwaniu-sw-mikolaja&h=1000&w=706&tbnid=UI4JjxoI0bKTuM&q=zdj%C4%99cie+miko%C5%82aja&tbnh=149&tbnw=105&usg=AI4_-kQnaKYKo17d8rXR0pZuhn_o_tMbQA&vet=1&docid=xB2KXy9unxj_NM&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGrfL3xIX7AhWU6CoKHZGFAb8Q9QF6BAgKEAw
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.wroclaw.pl/go/download/img-9639e4202df7bd08694e47dd3c0cf7fa/sw-Mikolaj-jpg.jpg&imgrefurl=https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/sport-i-rekreacja/1271595-spacer-po-ostrowie-tumskim-w-poszukiwaniu-sw-mikolaja&h=1000&w=706&tbnid=UI4JjxoI0bKTuM&q=zdj%C4%99cie+miko%C5%82aja&tbnh=149&tbnw=105&usg=AI4_-kQnaKYKo17d8rXR0pZuhn_o_tMbQA&vet=1&docid=xB2KXy9unxj_NM&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGrfL3xIX7AhWU6CoKHZGFAb8Q9QF6BAgKEAw

WYTNIJ PUZZLE . A POTEM SAMODZIELNIE
ULOZ I NAKLEJT NA KOLOROWA KARTKE.
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SWIATECZNE ZADANIA DO WYKONANIA
dla chetnych

.Prezenty dla wszystkich”
Natalia tasocha

Swiety Mikotaj

1dzie u$miechnigty,

bo dzi$ dla wszystkich
ma pickne prezenty.

Dla mamy szalik w tgczowe wzory, na zimne dni i mrozne wieczory.
Dla taty kubek w kropeczki ztote, niech pije kawe, gdy ma ochote.

Dla dzieci sanki, nowe, drewniane.
Po6jda na gorke, w zimowy ranek.

I nawet §piacy na sofie kotek
dostanie dzisiaj welniany motek. A sam Mikotaj, bardzo zdziwiony, dostat w
prezencie piernik zdobiony

12
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PRZYGODA Z t AMIGLOWKA, CZYLT

SWIATECZNE SUDOKU,

WYTNIJ OBRAZKI I TAK UZUPELNIJ TABELKE, ABY OBRAZKI SIE NIE
POWTARZALY.
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ZADANIE DLA PRZEDSZKOLA dla chetnych

Odpowiedz, ,tak” lub ,,nie” na pytania zwiqzane

z tradycjami BoZego Narodzenia:
- Dzielimy sig¢ optatkiem

- Stroimy choinke

- Pod choinkq stawiamy Szopke na pamiqgtke Narodzin Pana Jezusa

- Zasiadamy do uroczystego Sniadania

- Spiewamy koledy i pastoratki

- Idziemy na msze sw. zwang Pasterkq

- Malujemy jajka

- Dostajemy prezenty pod choinkq

- Prezenty przynosi nam krasnal

- Przychodzg do nas goscie, by pola¢ nas wodg

- Zasiadamy do Wigilijnej kolacji, gdy pierwsza gwiazdka zablysnie na niebie
- Pieczemy pierniki

- Niegrzeczne dzieci dostajq od Mikotaja czarne cukierki

- Wysytamy kartki z Zyczeniami swigtecznymi

- Porzgdkujemy dom (sprzqtamy, myjemy okna, wycieramy kurze)

- Uktadamy w mieszkaniu ozdoby w postaci bukietow i stroikow z lisci
kasztanow i Zoledzi

- Mikotaj ma czarng brodg i fioletowe ubranie

- Na stole stawiamy o jeden talerz wiecej dla niespodziewanego
goscia

- Szukamy w trawie kolorowych jajeczek

- Pod obrusem ktadziemy sianko

14
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Kacik zimowe zabawy

ZIMOWE ZABAWY
@ MOZAIKA W SNIEGU i e

CZEGO PO TRZEBUJE MY/
-SNIEGU- CIEPLEGO UBRANIA-

WYBIERAMY PLASKI TEREN W PARKL
ELIB W OGROBPZIE | CFIORZAC KRCOE
Z EROKIENE RNSUIENY 7 A PORLE =
NASZ Y CH SLADOW ROZEIE OBRAZKI
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7ZIMOWE ZABAWY:

,» WYCINANKOWE SNIEZYNK]

-NOZYCZEK-KARTKI PAPIERU

SKEADAMY KARTKE WEDEUG INSTRUKKL f{
ECNIZL

L &

WYCINAMY WYBRANE PRZEZ SIEBIE
WZORY. PO ROZLOZENIU PAPIERU
POWSTANA PIEKNE, NIEECES ERE 2 AL N
SNIEZYNKI.

1/



“BALWANKOWE PARY"
POLACZ W PARY TAKIE SAME BAEWANKI
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S “BALWANKOWE RYTHY” Seal
DOKONCZ PODANE RYTHY e
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POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO..

.CZY MIKOLAT MOZE SIE POMYLIC?"

N\
y S
y

Swieta to piekny czas. Dla dzieci jest to czas obdarowywania prezentami. Wszystkie dzieci
wiedza, ze najlepszym specjalistg od prezentow jest Mikotaj. Wiedza rowniez dobrze, ze aby
otrzyma¢ prezenty, to trzeba na nie zastuzy¢. Jak? — Trzeba by¢ grzecznym, a przynajmniej
trzeba by¢ czg$ciej grzecznym niz niegrzecznym. Nim nadejda $wigta trzeba jeszcze napisaé
list do Mikotaja, by wiedzial co ma przynies¢. O tym wiedza wszystkie dzieci. Wiedziato otym
rowniez rodzenstwo, Paulina i Pawet. Na dtugo przed Wigilia napisali listy do Mikotaja. Opisali
w nich doktadnie, o jakie prezenty im chodzito. Paulina napisala, ze chce lalke, takg specjalna,
z dlugimi wlosami 1 z wieloma sukniami, w ktére mozna bedzie jg przebiera¢. Aby utatwié
Mikotajowi zadanie, dziewczynka podata nazwe lalki. Pawet byt mtodszy. Nie potrafit jeszcze
pisa¢, ale dobrze wiedziat, co chcial dosta¢ od Mikotaja. Zamiast listu narysowal obrazek.
Przedstawiat on robota, ktory zamienia si¢ w samochdd. Pawet wiedziat doktadnie, jak nazywa
si¢ taki robot. On rowniez chcial utatwi¢ Mikotajowi zadanie. Poprosit wiec siostre, by wpisata
pod jego rysunkiem nazwg robota. Gdy listy byly gotowe, dzieci daty je rodzicom proszac o
ich wystanie do Mikolaja. Teraz pozostalo tylko czekaé. Oczywiscie, trzeba jeszcze byto
uwazac, by by¢ grzecznym, zwlaszcza teraz tuz przed swietami. Wymarzone zabawki warte
byty dobrego zachowania. Gdy wreszcie przyszedt dzien Wigilii, dzieci od rana wypatrywaty
przez okno nadchodzacego Mikotaja. Byly tym tak zajete, ze nie zauwazyly jak Mikolaj
przyszedt i zostawil prezenty pod choinka. Rodzice zgodnie twierdzili, ze wszedt przez komin,
podrzucil prezenty, a ze miat bardzo mato czasu, szybko pobieglt do innych dzieci. Paulina i
Pawet nie zmartwili si¢ tym, Zze nie udato si¢ im spotka¢ Mikotaja. Najwazniejsze bylo to, ze
zostawit dla nich prezenty. Dzieci zabraly si¢ za ich rozpakowywanie. Byty w nich tadne
ubranka i stodycze. Dzieci czekaty jednak na zabawki. Pozostato im jeszcze do rozpakowania
po jednym prezencie. Paulina byta przekonana, ze wlasnie w nim znajdzie wymarzong lalke .
Pawet miat rowniez nadzieje, Zze znajdzie w nim wymarzonego robota. Po rozpakowaniu
prezentoéw miny dzieci nie wygladaty na szczesliwe. Paulina dostata lalke, jednak inng niz ta,
o ktoérg prosita w liscie. Nie byla tak tadna, jak ta wymarzona. Nie miata strojow do
przebierania. Podobnie bylo z robotem Pawla. Robot byl nawet wigkszy od tego, jaki chciat
mie¢, ale nie potrafil zmieni¢ si¢ w samochod. Dzieci byly rozczarowane. Nie mogty
zrozumiec, jak to si¢ stalo, ze Mikotaj nie przyniost im prezentéw 0 jakie prosili. Czy Mikotaj
moze si¢ pomyli¢? Dzieci wyraznie niezadowolone pobiegly do rodzicéw ze skargg.

- Mikotaj si¢ pomylit. Nie przynidst mi mojej wymarzonej lalki — narzekata Paulina.

- U mnie tez Mikolaj si¢ pomylil. Ja tez nie dostatem mojego wymarzonego robota — dotaczyt
si¢ Pawet.

- Przeciez dostaliscie tadne zabawki. Nimi tez mozna §wietnie si¢ bawi¢ — oznajmit mama.
- Ale my zamawialy$my inne, lepsze, te z reklamy — odpowiedziata Paulina.

- Mikotaj dobrze wiedzial o jakich zabawkach marzycie. Jednak on musi dostarczy¢ zabawki
do wszystkich dzieci. Czasami nie wszystkie pudta mu si¢ mieszczg, czasami nie na wszystkie
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wystarcza mu pieni¢dzy, a czasami chce zrobi¢ dzieciom niespodzianke i da¢ im prezenty,

jakich sie nie spodziewajg — wyjasnit tata.

- Ale dzieci nie bgdg si¢ z nich cieszy¢ — odpowiedziata Paulina.

- Maluchy to moga nawet si¢ poptakac — stwierdzit Pawel.

- Mikotaj jest bardzo madry. Jesli niektérym dzieciom daje inne zabawki niz te, o jakie go
prosity, to ma w tym swoj cel. Tylko wybranym i wyjatkowym dzieciom daje inne zabawki.
W ten sposéb chce im co$ specjalnego przekaza¢ — tajemniczo powiedziala mama.
- Co? — zainteresowata si¢ Paulina.

- No wiasnie co? — cickawy byl rowniez Pawet.

- Na przyklad to, ze sg juz duze. Na tyle duze, Ze nie chodzi im tylko o wymarzone zabawki.
Na tyle duze, ze potrafig dzieli¢ si¢ tym, co majg z innymi dzie¢mi — wyjasnil tata.
- A ja czym mogg podzieli¢ si¢ z innymi dzie¢mi? — zapytata Paulina.

- Ja tez chcee sie podzieli¢ — oznajmit Pawet.

- Jesli przyjmiecie z radoscig zabawki, jakie dostaliScie w prezencie, begdzie to dowod, ze
potraficie si¢ dzieli¢. Wasze wymarzone zabawki beda mogty trafi¢ do kogos, kto ich bardziej
potrzebuje. Ja jestem bardzo dumna z tego, ze Mikolaj tak powaznie was potraktowat —
pochwalita dzieci mama.

Paulina i Pawel rowniez si¢ cieszyli, ze Mikotaj pomylit prezenty. Zabawki, jakie dostaty, coraz
bardziej si¢ im podobaty. Dzieci z radosciag zaczety si¢ nimi bawi¢. Polubily je, staly si¢ dla
nich wigcej warte, niz te wymarzone, te jakich nie dostaty w tym roku od Mikotaja. W zamian
dostaly jednak co$ innego, co$ duzo bardziej waznego.

Dzigki Mikotajowi dzieci wiedziaty, ze sa kim$ wyjatkowym.

ﬂ B by S | gl 8 P
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Czubkiem jezyka obliz
podniebienie, jakbys
lukrowat pierniczka.
Namaluj na podniebieniu:
oczka, buzie i cukrowe
guziczki!

2.

Nabierz powietrze w
policzki, delikatnie wypusc.
Nabierz powietrze do
prawego policzka, potem
do lewego, pod dolng warge

i pod gorng. Powtorz!

3

Cukrowe laseczki s bardzo
stodkier Przyklej
cata powierzchnie jezyka
u gory do podniebienia,
otwieraj i zamykaj zeby
- jezyk trzyma sier

4.

Postukaj
czubkiem jezyka
tuz za gornymi zebami,
tak jak aniotek puka do
Twojego okna

i
Klaskaj jezykiem, jak
renifer pedzacy w zaprzegu
swietego Mikotaja. Najpierw

6.

Slizgr - jak Mikotaj przez
komin do domu - czubek
jezyka slizga sie od gornych

i

Jezyk utoz jak filizanke,
podnies i dotknij

podniebienia. Potknij sling

8.

Pomaluj czubkiem jezyka
podniebienie na niebiesko
a zeby na granatowo. Na

podniebieniu narysuj
serduszko dla kazdej osoby
ze swojej rodziny.

jezyka namaluj na
podniebieniu tyle kropek,
ile jest ptatkow sniegu
w snieznej kuli. (W kuli na
rysunku jest ich g).

powoli, potem coraz zebow, przez podniebienie | jakbys tykat pyszna, srodku podniebienia
szybciejt az do gardta goraca czekolade! narysuj biaty ptatek
Powtorz 3X sniegur
9. 10. 148 128
Czubkiem jezyka na Czubkiem Nabierz powietrze nosem, Usmiechnij sie do

potem dmuchaj delikatnie
i dtugo. Tak, by ptomien

swiecy wychylit sie ale nie
zgast. Powtorz aX i zgas
swieczke dmuchnieciem:

batwanka, otworz szeroko
buzie i czubkiem jezyka
policz zeby u gory!
Pamietaj, by doktadnie
dotknac ostatnich zebow:

13.

Utoz usta w dziobek, tak

jak ptaszek. Przesun
dziobek na prawo i na
lewo. Trenuj na zmiane:
usmiech od ucha do ucha -
dziobek

14.

Na melodie skocznej
koledy lub pastoratki
zanuc:'la, la, la.r

15.

Czubek jezyka podskakuje,
jak na bujanym koniku,
z dotu do gory i dotyka:
raz zebow na dole a raz
watka dziastowegor
Hej-hop! Hej-hop1!

16.

Zaklej koperty
z zyczeniami: przyklej
czubek jezyka na watku
dzigstowym, zamykaj

i otwieraj buzie;
jezyk caty czas jest u gory!

‘\,
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Zrob swiateczne porzadki:
jezykiem, jak miotta,
odkurz podniebienie
i wszystkie zakamarki

przy zebach u gory. Zabki
tez doktadnie odkurz:

18.
Czubkiem jezyka, na
podniebieniu, narysuj
gwiazdker

198

Obliz doktadnie usta, tak
jak po zjedzeniu pysznego
swiagtecznego ciasta:

| jeszcze raz obliz wargi,
tym razem w druga strong

20.

Udawaj, ze chrapiesz tak
jak mis, ktory zapadt
w zimowy sen. Najpierw
chrap bardzo cichutko,
potem coraz gtosniejr

2%

Dotykaj jezykiem -na
zmiane - zebow na dole
i na gorze, tak jak kotysze
sie serce dzwoniacego
dzwonka!

22

Czubkiem jezyka dotykaj
kolejnych zabkow. Za
kazdym dotknieciem

zaswiecaja sie swiatetka

zdobigce choinke.

23.

Pakujemy prezenty -
zwijamy jezyk w rulonik,
a potem czubkiem jezyka

na podniebieniu rysujemy
kokardker

24.

Policz prezenty pod
choinka; dotknij czubkiem
jezyka miejsca za gornymi
zebami tyle razy, ile chcesz

dostac prezentow. W

podziece przeslij catuskir

n  domologo.pl
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Grudniowe zadania

koloruj:

Drugi obrazek na pomardnczowo,
Czwarty obrazek na czerwono.
Choinke na zielono.

Przedostatni obrazek na zotto.
Trzeci od lewej na niebiesko.

Ostatni obrazek na kolor, kt&reau_jesuze nie bﬂh::.

o

s*uthuj i duﬂ(nij obrazkéw w Fndane‘j [<U|Ejnu§ci:
Dntkni_j; knlejnn: bombki, Fncz]-ci. kubka.

el

Dotknij wszystkich obrazkéw po kolei, rozpoczynajdc od kofca.

Jednoczeinie dn‘tknij choinki i kuli.

Du'tkhi‘j. co druﬂieau obrazka, rnzpnczjnﬂ‘jq:; od Fewej s'l‘runj..

Najpierw du'i_‘knij misia a Fu'!:ern. aie|uneau obrazka.
Zanim dotkniesz bombki, dotknij paczki.
kubek dntknij prawg reka a misia- lewa reka.

Zamkni_j oczy i Puwiedz:
s ile hjl’n wSsztkiEh obrazkow?
o Jaki kolor ma Fdr_‘zka?

. Wﬂmieﬁ. wszﬂstkie obrazki.

domalbgopl
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Ukryte dzwoneczki

Znajdz na obrazku i zaznacz osiem ukrytych dzwoneczkow.

Gdy znajdziesz dzwoneczek nasladuyj jego dzwiek "dzyn dzyn dzyn".

printoteke.pl by MANowa
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