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KARTKA Z KALENDARZA
PAZDZIERNIK

10.10 (piatek) -
Dzien Ziemniaka

11 pazdziernika (sobota)- - °,
Dzien Dziewczynek

14.10 (wtorek) -
Dzien Nauczyciela

31.10 (piatek) -
Swieto Dyni




WYLICZANKA O LISCIU

Jeden lis¢-szu!
Drugi lisc- hu!
Trzeci lis¢ - plask!
Czwarty lis¢ trzask!
Piaty lis¢-wiuuuuu!

I na glowe spada - buu!
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poszukaj kasztanow

IE i zoledzi
spedz wieczor
z planszowkami ﬁ
przygotuj

potrawe z dyni

~ %

spaceruj wsrod

pozwdl sobie na szeleszczgcych spedzaj czas
dlugie wieczory lisci v - Z fymi, Kibezy.
pod kocem @ wywolujg Twoj
@ rozpocznij sezon  usmiech
[——— .
zadbaj _ na zimowe
o zdrowy sen 2 herbatki

zorganizuj
j wycieczk '
ZJEdE ig:‘r:owe - ng feczl g w
S ac(;ru' dyniowg  spelnij swoje
. : marzenie
), - w deszczu
Wlx Y % &

= wypij kakao
éﬁ‘i z piankami






14 pazdziernika

Dzien Edukacji Narodowej

"Dzieci rodza sie ze skrzydtami.
Nauczyciele pomagaja im je rozwinac.”

Janusz Korczak
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JESIENNE ZADANIA
LOGOPEDYCZNE

Szumiec z Nasladowaé

drzewami spadajace

SZSZSZSZ.... krople deszczu
kap kap kap

Gulgac z indykiem
gul gul gul

., Zdmuchngc
Swieczke

y
~ Dmuchac
liscie

Zrobi¢ "burze" w
szklance wody =




11 PAZDZIERNIKA
DZIEN DZIEWCZYNEK

Skraduiki:
szklanka d’obrc.jo humoru

@ kilka krord uSmiechu

mata torebka przyjadi _
gars¢ dobrych sto'w Q/
szczypta nadziei
tyteczka radosci

5Tr‘75}<aﬂ' o-r’rymjzmc.m

*cerwowal codzientie

W Dbufijrfch ‘f?or‘c.J' ach é{ -

\_\1 <

: 1
e i ™
r R e b
| , e v o J t
i, T | iy -

"b

H

!






Jadwiga Daniek-Salawa

Bajka o spoznionej Jesieni

Dzien byl szary i ponury. Od rana siapit deszcz, wiat wiatr i mgta snula sie za
oknem, przypominajac o tym, Ze jest prawdziwa slotna jesien. Dobrze, Zze w pokoju
byto cieplo i przytulnie. Zuzia z Wiktorkiem uktadali puzzle, a babcia Janinka
siedziata w bujanym fotelu i dziergala dla Zuzi szalik na zbliZzajace sie
nieubtaganie mrozne dni.

- Babciu, opowiedz nam bajke - poprosita w pewnym momencie Zuzia, ktérej
znudzito sie uktadanie kolejnego pudetka puzzli.

-Tak, prosimy cie, babciu, opowiedz dodat Wiktorek.

-Dobrze - zgodzila sie babcia. - Opowiem wam bajke o spéZnionej Jesieni. Chodicie
blizej do mnie. Ukladanke skonczycie pdzniej.

- Dzialo sie to bardzo, bardzo dawno temu... Lato bylto upalne tamtego roku i wszy-
scy z wielkim utesknieniem oczekiwali nadejscia Jesieni. Rolnicy chcieli zbiera¢ z
p6l ziemniaki i buraki, sadownicy czekall na jesienne dni, aby obleraé¢ z drzew
owoce, a ogrodnicy - by gromadzi¢ warzywa. Jednak Jesien nie nadchodzita. Minat
wrzesien, a dni wciaz byly bardzo upalne i diugie. Nawet zwierzeta w lesie zaczely
sie niepokoié, gdy# niektére robity sie senne | wciagz ziewaly. Ale jak ulozyé sie do
zimowego odpoczynku, gdy noc ciaggle jest krétka, a w dzien panuje straszny upal?
Poza tym liscie sa wcigz zielone i nie maja zamiaru spadac! Grzybéw nie ma prawie
wcale, a szyszki i Zzoledzie nadal wisza na drzewach! Poniewaz bylo bardzo gorjaco,
inne zwierzeta nie mialy w dzien sily na gromadzenie zapaséw na zime ani ochoty
do szycia sobie nowych zimowych futerek. Zaréwno ludzie, jak i zwierzeta chodzili
rozdraznieni, zmeczeni i zdenerwowani. Nikt nie wiedzial, co sie stalo, Zze Jesien tak
bardzo zwleka z nadejs$ciem. A Jesieni jak nie bylo, tak nie bylo.

-Czy przyszia od razu Zima? - zainteresowal sie Wiktorek.

- To bylaby katastrofa zaréwno dla ludzi, jak i dla zwierzat, bo ani jedni, ani drudzy
w ogodle nie byli do niej przygotowani - odpowiedziala babcia Janinka, poprawiajac
sie w fotelu.

- Wiec jak skonczyla sie ta bajka? - dopytywal niecierpliwie Wiktor.




- W polowie listopada wszyscy byli juz tak rozdraznieni, ze zaczynali krzyczec na
siebie i sie kloci¢c. Takie wirdod zwierzat atmosfera byla nie do wytrzymania.
Witedy dwoje malych dzieci, las i Marysia, postanowili powedrowac w sSwiat
szukac domu, w ktérym mieszkaja cztery siostry - pory roku, zeby dowiedziec sie,
dlaczego Jesien sie spoinia. Wedrowali bardzo dlugo i byli juz zmeczeni, ale
wreszcie odnaleili dom, w ktérym tata Rok mieszkal ze swoimi corkami: Wiosna,
Latem, Jesienia i Zima.

- Co was do mnie sprowadza, drogie dzieci? - zapytal tata Rok Jasia i Marysie,
ktorzy bardzo zmeczeni zastukali do drzwi jego domu.

- Twoja corka Jesien w ogdle do nas nie przyszia - powiedzial chlopiec.

- Mamy listopad, a wciaz jest upalnie | zar6wno ludzie, jak | zwierzeta sa bardzo
zmeczeni dodala Marysia.

Tata Rok wybiegl szybko na podwdrko, a gdy wrécitl po chwili, powiedzial:

- Bardzo was wszystkich przepraszam, ale moja cérka Jesien jest strasznie
zapominalska i roztrzepana. Zapomniala, Zze powinna juz dawno zmieni¢ swoja
siostre Lato i w najlepsze bawila sie z Zima. Wracajcie szczesliwie do domu, a ja
obiecuje wam, ze dopéki wszyscy nie przygotuja sie do nadejécia mojej trzeciej
corki Zimy, na ziemi pozostanie Jesien.

-Jas z Marysia w drodze powrotnej do domu zauwaiyli, ze jesien rzeczywiscie
nadeszta, chociaz byta mocno spéiniona - kontynuowata opowiesé¢ babcia
Janinka.

- Liscie na drzewach, jak co roku jesienna pora., zrudzialy i zbrazowialy, a
zwierzeta lesne w najlepsze przygotowywaly sie do nadejscia Zimy: gromadzity
zapasy, przymierzaly nowe futerka i ocieplaly swoje domki. Ludzie zwozili plony
ziem z pol, zbierali dary sadéw i ogrodéw réwniei przygotowujac sie do
zblizajacej sie wielkimi krokami zimy. Wszystko wrécito do normy.

- Ciekawa ta bajka, babciu - powiedziata Zuzia.

- Mnie tez sie podobala - oznajmil Wiktorek.

- Nasza Jesien kréluje w najlepsze | wcale nie jest spéZniona - zauwazyta babcia,
zerkajac w strone okna.
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dr Arna Suchon

Psychomotoryka
w praktyce

Analizujae slowo . psychomotoryka”, mo2na latwo zauwazyd, 2e skiada sie ono z dwach
pojec: psychika” i smotoryka®, ktdre wzajemnie sig uzupelniajg, W tym sensie poje-
cie ,psychomotoryka® obejmuje wzajemne powigzania pomigdzy aktywnodciy fzyczng
a psychiky cziowieka, Okredlenie pojecia psychomotoryka® nie jest jednak tak proste, jak
mogloby sie wydawad.

Moina bowiem pojecie to traktowad jako poglad na rozwdj czlowieka, w ktorym kluczowy
i niezbedny jest wlagnie ruch. Rozwd| czlowieka z pominieciem ruchu, bez wzgledu na
jego wiek, nie jest mozliwy, Nalezy dodad, 2e ruch jest niezbednym srodkiem ekspresji
dla ludzi. Ruch czlowieka moze by¢ pojmowany jako pewnego rodzaju jednosc pomigdzy
doswiadczeniem, myéleniem, odczuwaniem | dzialaniem. Wspélczesne badania potwier-
dzajg wzajemne powigzania, a takze procesy inmterakejl migdzy nimi (R. Zimmer 2013),

Nalezy pamigtac, ze psychomotoryka wedlug Renate Zinumer to takize koncepcja eduka-
cyjno-terapeutyczna, ktora wykorzystuje ruch do stwarzenia pozytywnego zwigzku z dziec-
kiem, do pozytywnego wplywu na jego stan psychiczny. Istotnym aspektem wsparcia
psychomotorycznego u dzied jest rozwd] pozytywne| samooceny i doswiadezenie whasne
skutecznodci. Daec doswiadczaja w ruchu tego, 2e s przyczyng okreslonych efektow. Kiedy
majg do czynienia 2 prredmiotami, sytuacjami w grze i zadaniami ruchowymi, wywolujg
efekt | przypisujq go sobie. Lyczq efekt z whasnym wysitkiem, wlasnymi zdelnoddami, a to
twarzy pierwszg koncepeje wlasnych umiejgtnodcl, swoich mozliwodel, moenych stron,
Daziecko uczy sie, eksperymentujgc. Swiadomosé dziecka odnosnie do jego realnych moz-
liwodéei moze mied kluczowe znaczenie dla odniesienia sukcesu edukacyjnego. Dziecko
z wysokim stanem samooceny wlasnych mozliwedci ma wysokg motywacje do wykonania
zadania oraz mniejszy lek preed niepowodzeniem.

Istotne w tym miejscu bedzie krotkie odniesienie do pilotazowego projektu przeprowa-
dzonego przez zespdl pod kierownictwem prof. Renaty Zimmer w Osnabrtick! w Niemezech.
Do jego udziatu zostalo zakwalifikowanych 14 dzieci w wieku przedszkolnym, ktdre objeto
zajeciami wspierajgeymi psychonichowy rozwdj. Po roku pracy u dzieci mozna bylo zauwa-
#yé (zostalo to réwniez poparte badaniami) zmniejszenie poziomu strachu, zwigkszenie
pewnodci siebie, poprawe sprawnodci fizyczne oraz wizrost samooceny,

Dlaczego psychomotoryka jest tak wazna dla dziecka?

Ograniczenie procesu uczenia sie do przekazu werbalnego powoduje, 2e w mdzgu aktywne
53 jedynie wybrane struktury odpowiedzialne za przetwarzanie bodzcow stuchowych. To
powazny blad, bo efektywna nauka mozliwa jest tylko wtedy, gdy na lekcjach aktywizowa-
ne 83 ro¢ne struktury mézgowe, w tym te odpowiadajgce za prace ik i ruch calego ciala.




Dzisiejszy system edukacyjny w wiekszosci szkél funkcjonuje tak, ze to nauczyciel
okredla, czego majg sie nauczyd uceniowie. Jednak wyniki badan prowadzonych przez
neurohiologdw nie pozostawiaja watpliwodci: efektywna nauka wymaga motywacji we-
wngtrzne| | przekonania, 2e omawiany material jest dla uczaeej sig jednostki z jakiepod
powodu cekawy, potrzebny lub intrygujacy.

Diatego wlasnie dziecko zaintrygowane, zainteresowane ciekawg przygods (a nie nauks)
chetnie wykona zadania, ktére w konsekwencdji wyposazg je w wiedze. Emodje, wspal praca
w grupie, reagowanie na innych - to wszystko dezieje sig na zajedach psychomotorycznych,
astanowi punkt wyjscia do budowania konkretnej postawy i percepeji otaczajacego dziecko
dwiata.

Wiele wskazuje na to, 20 najefektywniejszg forma nauki jest dla kilkulatkéw 1o,
co wszystkie dzieci robig intuicyinie, czyli zabawa. , Tym paligonem przygotowujzcym do
realnego dwiata jest dziecieca zabawa, Jej olbraymie znaczenie wynika z tepo, ze delecko tu
iylko tu moze opanowad | przedwiczyc nieskoniczong llosd sekwend)i dzialan i interakeji”
(Bauer, 2008, s, 50)",

Na zakonczenie warto podkreslic, 2e nie tylko dzied korzystajg z dobroczynnych wila-
sciwodcl ruchu, Z roku na rok przybywa dowoddw na to. ze ruch wplywa pozytywnis na
plastycznosd mozgu | utrzymanie funkeji poznawczych u oséb w kazdym wigku, Sporvm
zaskoczeniem bylo dla wielu badaczy odkrycie, 2e éwiczenia fizyczne pobudzajg mézg do
wytwarzania nowych komérek nerwowych, Organizm nicaktywny z czasem moze dogwiad.
czyc zjawiska zaniku tkanki mozgowej. Podobne zjawiske zaobserwowano w naczyniach
krwionognych. Skoro nie ma potrzeby zaopatrywania miesni i mézgu w ten. redukcji ulega
system drugorzednych naczyn krwionoénych, co prowadzi do licznych chordb.

W mydl preyslowia Czym sborupka za milodu nasighnie.., staramy sie, jako psychomotorycy,
uwrazliwi¢ 2ardwna rodzicow, jak | nauezyeieli pracujgeych 2 dezieémi | miodziesy, aby wjak
najwiekszym stopniu szanowali { podtrzymywali naturalng dla dziecka potrzebe rochu.
Zachgcamy, aby dziec poprzez ruch dodwiadczaly swoich mozliwoécl, ale te ograniceen.
Dorosli powinni stwarzad wychowankom warunki do posnawania dwiata w ruchu, a dzieki
temu wspierad ich rozwd] intelektualny | fizyczny, B
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