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Unie$ jezyk do magicznego
miejsca - za gérnymi zabkami
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Zrdéb ze swoich warg
metorek!
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Agnieszka Borowiecka

Kiedy w pazdziemiku Bobry umacnialy zeremia, przygoto-
wujac je na wiosenne roztopy, nikt, nawet one, ktére znajg
rzeke najlepiej, nie spodziewat sig, ze ich konstrukeja przyda
sie znacznie wczeéniej. Nikt nie przypuszczal tez, ze moze

okaza¢ sig ona niewystarczajaco mocna.

- Przebudowywaliémy je juz kilka razy, wszystko na nic,
woda i tak zaczyna si¢ przelewac - z sowiej dziupli stycha¢
byto przejete glosy.

To Bobry przyszly do Madrej Glowy, zeby ostrzec miesz-
kancow Polany 1 zastanowi¢ sig, co dalej.

- Sytuacja jest niewesola = méwit Bobr Drewko, ktory
whrew zdrobniale brzmigcemu imieniu, byl w bobrzej gro-
madzie najstarszy. — Jeéli tak dalej pojdzie, to zeremia nie
wytrzymaijg i wezbrana rzeka zaleje Polane i wszystkie norki-
dodat z przejeciem.

Byt listopad, po zlotej, kolorowej jesieni nie pozostal naj-
mmiejszy flad. Wiekszoé¢ lisci opadta z drzew, od wielu dni
padat deszcz, a nad lasem unosila sie mgla. Bylo chlodno
i ponuro. Nastroje tez byly niewesole. Przerazony Kret za-
lit sie Wiewidrce Spryciulee, ze wszystkie jego tunele s3 juz
zalane z powodu nieustajgcych opadéw i na jakié czas musi
przeniesé sig gdzie indziej. Wiewiérka bardzo przejela sie
losem przyjaciela.

- Bardzo mi przykro, Kreciku, ale nie martw sig¢. Znam
dwietne, zawsze suche miejsce, w ktdrym bedziesz maog! sie
zatrzymac do czasu, kiedy wszystko wrdci do normy. Chetnie
ci¢ tam zaprowadze - przedstawila swo] pomyst.

- To bardzo mite, Spryciulko, ale jak zapewne wiesz, nie
umiem skaka¢ po drzewach - odpard Kret. - Nie moge nawet

przebywac zbyt dlugoe na powierzchni ziemi, bo méj wazrok,
przyzwyczajony do podziemnych ciemnodci, tego nie wytrzy-
ma — dodal.

- Rzeczywiscie, nie pomyslalam o tym... = Spryciulka sie
zamyslita. Po chwili rozpromienita sig jednak: - Mam pomyst!
Wskaze ci kierunek, w ktérym bedziesz sie poruszat pod zie-
mig. Co jakis czas wystawisz nosek na powierzchnig, a wtedy
ja, z wysoka, bede wskazywac ci dalszg droge.

- To naprawde znakomity pomysl, moja droga! - ucieszy!
sig Kret. = Pozwdl mi tylko zabrac najpotrzebniejsze rzeczy
i mozemy ruszac - dodal.

- Dobrze. Czekam tu na ciebie - odparta Wiewidrka, ma-
chajgc kitka.

Nie tylko Kret miat klopoty. Lisiej norze tez grozilo zalanie,
a Lisiczka nie wychodzila z niej od kilku dni, gdyz zaziebila
sig podczas jednej z nocnych wypraw do kurnika. Na Polanie
pojawily sie tez Sarny, ktére mialy doé¢ moknigcia w lesie
ogoloconym z lisci i przywedrowaly tu, aby schroni¢ sie pod
wielkimi konarami Starego Debu. NiedZzwiedz, spostrzeglszy
je. zaproponowal, ze mogg schowac sie w zaroélach niedaleko
jego gawry.

- Co nam z krzakéw bez lisci, przyjacielu? - zaklopotaty sig
Sarny. - Krzakéw mamy doé¢ tam, skad przyszlyémy; mamy
tam nawet rozlozyste drzewa, ale co z tego, skoro nie majg juz
ligci? Tylko Stary Dgb ma na tyle wielkg kerone, ze same kona.
ry wystarczajaco chronig przed deszczem. Zostaniemy tutaj.

Faktycznie, pomimo padajacych od kilku dni ulewnych
deszczy, w wielu miejscach u stép Debu nadal byto sucho.
NiedéwiedZ drapal si¢ po glowie,




- Rzeczywiscie, nie pomyslatem - powiedzial.

= Nie szkodzi, zdarza sie. Chciale$ poméc, a to jest bardzo
wazne, czasem nawet najwazniejsze. Dziekujemy bardzo! -
docenily jego propozycjg Sarny.

- Bardzo prosze! - odparl NiedzwiedZ i wolno poczlapat
do swojej gawry.

Lada moment mial zapaé¢ w zimowy sen, wiec rzesisty
deszcz nie robil juz na nim najmniejszego wrazenia.

Tymczasem spotkanie u Sowy Madrej Glowy trwalo nadal,
a zebranych przybywalo. Zwierzeta najbardziej martwily sig
o Borsuka, ktéry zasngl, kiedy tylko nastaly chlodniejsze dni.
Jego norka, ktéra znajdowala si¢ najblizej rzeki, byla coraz
bardziej narazona na zalanie.

- Co robimy, Sowe? — dopytywal Drewko.

- Szczerze mowigc, nie wiem — odparta Madra Glowa.
Zwierzeta spojrzaly po sobie, lekko zdziwione, - Widze, ze
jestescie zaskoczone, ale uwierzcie mi, kazdemu moze si¢
zdarzy¢, ze nie wie, co robi¢, nawet mnie. Chetnie postucham
dzisiaj waszych pomystow. Macie jakies? - zapytala Sowa.

Zapadia cisza, zwierzeta siedzialy markotne, tylko pani
Bobrowa sprawiala wrazenie, jakby chciata coé powiedziec.
Bata si¢ jednak reakcji tych mieszkancow Polany, ktérzy
ucierpieli kiedy$ na skutek bobrzej dzialalnoéci. Obawiala
si¢ przede wszystkim reakcji Ptakéw, ktére nieraz musialy
przenosié swoje gniazda z powalonych przez Bobry drzew.
Wolala im sig nie naraza¢, ale jej wahanie nie umknelo uwadze
Sowy, ktéra zwrdcila sie do niej:

- Kochana, mam wrazenie, ze chcesz co§ powiedzie¢.
Smiato!

- Tak. Mam pomyst- zaczela nieémialo pani Bobrowa. - Po
prostu zbudujemy tame, nie ma innego wyjscia. Nastepnie
ja uszczelnimy i w ten sposéb ocalimy nasze mieszkania. Do
tego potrzebujemy pomocy was wszystkich. = Pani Bobrowa
powiodta wzrokiem po zebranych. Z sali dalo sie styszed kilka
gloséw niezadowolenia, a Ptaki, zgodnie z przewidywaniami,
podniosly wrzask.

- Mamy dos¢! Jestesmy zmeczone! Chcemy w koncu po-
mieszka¢ w naszych gniazdach, ktére znowu musiatysmy
przenosic tego roku! = krzyczaly jeden przez drugiego.

- Tak, jeste$my zmeczone. Marzymy tylko o tym, zeby
zapas¢ w zimowy sen albo po prostu zaszy¢ si¢ w swoich
norkach — wtérowaly im inne zwierzeta.

- Czy Bobry nie moglyby zrobi¢ tego same, skoro maja
sity? — zdazyt zapytac jeszcze ktos, zanim zapanowal gwar, bo
jedni krzyczeli, inni rozmawiali miedzy sobg, a jeszcze inni

prébowali przekrzyczed jednych i drugich.

- Moi drodzy! - odezwata sie Sowa tonem na tyle stanowczym
i gloénym, ze wszyscy ucichli. - Wszyscy jestesmy zmeczeni,
Bobry zapewne tez, nawet jesli o tym nie wspomnialy. Wszy-
scy cheielibySmy juz zaszy¢ si¢ w swoich norach i dziuplach
w oczekiwaniu na zime. Bobry pewnie i moglyby zbudowaé
iuszczelnic tame same, ale w tej sytuacii liczy sig czas. Sprébuj-
cie zapomnied o zmeczeniu, odidzcie na bok zale, bo tu i teraz
liczy sie wspotpraca. Im wiecej pomagajacych, tym szybciej
zazegnamy niebezpieczenistwo. Zgodzicie si¢ ze mng? - Sowa
Madra Glowa patrzyla na zebranych, ktérzy w milczeniu za-
czgli jej przytakiwad, kiwajac glowami. - Swietnie, bardzo sig
ciesze. — Odetchnela z ulgg. - Sprawa jest powazna i nie ma
chwili do stracenia, ale ani ja, ani Bobry, ani ktokelwiek inny
nie bedzie wam narzucal swojego zdania. Glos kazdego z nas
jest tak samo wazny, wszyscy jeste$my mieszkancami Polany,
wspdlnie podejmujemy decyzje i dlatego przeprowadzimy glo-
sowanie. Kto jest za pomyslem pani Bobrowej?

Pierwszy podnitst reke Jez, a za nim reszta zgromadzo-
nych. Nikt nie byl przeciw, nawet Ptaki. Kto zyw i zdréw, ruszyt
do pracy.

Najmtodsi zostali pod opiekg mam. Je2 Jerzyk, Zajgczki
i mate Sarny razem ze swoimi mamami obserwowali, jak ich
ojcowie oraz pozostali mieszkancy Polany znoszg w tapkach,
pyszczkach i dziobach galezie, galazki i mech potrzebny do
uszczelnienia tamy. Potem zasngli.

Bobry cigzko pracowaly przez cala noc, a kiedy pieni opad!
na nurt rzeki i woda zaczela obnizac si¢ w bardzo szybkim
tempie, zwierzeta zaczely pada¢ sobie w ramiona i skaka¢
z radosci. Wszyscy dzigkowali wszystkim - zwierzeta Bobrom
za tame, Bobry zwierzetom za material do jej uszczelnienia,
a Sowa Madra Glowa - wszystkim za zgodng wspétprace.

= Jak widzicie, my$l o wspélnym dobru i wspélpraca zawsze
si¢ oplaca! - rzekla Sowa, gdy po skonczonej pracy miesz-
karicy Polany zebrali si¢ pod Debem. — Wszyscy na pewno to
dzisiaj poczuliscie. A teraz, kochani, udaje sie na zashuzony
odpoczynek, co i wam radze. Z niektérymi zobaczymy sie
pewnie dopiero na wiosne, a wszystkim innym méwie ,do
jutra” - dodala Madra Glowa, po czym przeciagle ziewngla
i wirunela do swojej dziupli.

Agnieszka Borowiecka - zwyksztakenia polonistia, z zawodu ko-
rektorka | thimaczka, a 7 ramiowania autorka wierszy | bajek dla
driedi. |ej utwory maina przeczytad na autorskie) sironie 2 ghowy
whmumch” fwww, hmurach.com). W 2012 roku ukon-
ayta kurs biblioterapii na UP w Krakowie.
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Anna Jankowska

Tam, gdzie kroluje
wyobrazma czyli
pasja czytania

Wspélne czytanie jest jedna
z najpiekniejszych, ale tez
najwazniejszych czynnosci, jakie
dorasli mega wykanywad razem
zdzieémi, oraz jedna z wazniejszych
pasji, jaka moga zaszczepic w Zyciu
matego catowieka, O zaletach czytania
ksiazek powiedziano juz wiele, ale
chyba wcigz za malo, skore kazdego
roku shyszymy, ze czytelnictwo
w Polsce spada lub jest na stabym
i niestety bardzo niskirm poziomie.
Bardzo czesto przedszkole jest
jedynym miejscem, w ktérym dzieci
maja stycznosd z czytajgoym doroskyrm.
Dlatego warto pielegnowad nawyk
wspdlnego czytania | pokazywac
maluchom, zwhaszeza tym, ktore
rzadziej majg dostep do czytania
w demach radzinnych, ze w swiecie
ksigzek kryje sie mnéstwo wspaniatych
emoc)i - Znacznie wiecej nid
w ekranach telefondw i komputerdw
- chod na pierwszy rzut oka tego nie
widac,

Jezyk

Jednym zwamicisoych powodow, da kidrege warto cop-
tac r driedmi, jest budowanie showenika wewnetrznego.
paznawanie jeryka ojcrystego i opdinie rozwa] mowy
Slowmik wewnetrooy jest tym, 2 kbdrogo deieci beda ko-
reystac cate fycie Im wiscej im damy dzisiaj, tym {atwiej
Im bedzie w preyszhosd. Towseystkie adania i showa, kio-
rymi ataczamy doecko kadtdego dnia Potocmma mowa
Jest ‘waina, codzienre rozmawy rwmier se wipding
caylanie to 0od wiecej. bo chyiba ndks nie zapezeczy, 28
vk baded | bajek nieco rdant sie od codziernnegn. Wy-
lEysiuge rdene fommy literackie | artysbycene, porusza
tematy, ktdre na oo dzieh moga nie istnied w rzeczy-
wistosch dzlecka. Dage mazllwodd poznawania nownych
sdementiw shdisbyceryoh, wyrihe', preenodni, a proede
wweryskhdm posaaly kajdego dniia pceyd sie nowgch ree-
cry | budowad wyobradnle,

Wyobraznia

Miewatpliwie ksiaiki sg twiatem w kidrym kndluje wy-
obrafria. To wielki atut crvtania wipdinie @ daeckien.
kitdhy i ma tak naprawwdg gotowaich obramder lub scena-
riuszy, bo nic, absolutnie nic, opricz potengjstu samego
dziecka, nie moie ograniczyd jepa wyobradni.
Preedszholakd uwiclbisja ksigzki = obrazkarmi, to oro-
umiate. ale wiasnie dlatego. Ze ilustrage poowal ajg uwel-
nic myslenie abstrakoyine | pomagaja zaczad” pewne
Historie jud w wyobraded To dokfadnde jak 2 zabawkami
o kidrych wspomina w swoich rozwadaniach Lew Wgot-
ski®. Do pewnego momentu driecko potrzebuje zabawek.

ety wepieral sie w zabawach, np. samochody shuzg do
Eidzenda, a bviki do nablerarda zupy. Wiraz 2 ropwojem
driecka samochodem mode byd kamyk. a by swkhy
patyk. Wiedy juz wyobramia nie potroebupe konkretdw,
b0 sama buduje obeazy potrzebme dziecku wdanej chwili.
Potem maluwdhjul weale nie koroysta 2 atrybutdee potrafi
wynbrazic soble wsrystho na zawnianie

Dioktadnie tak samo jest zilustracjamiw ksigzkach. Ma
poczatku wepierajy wyobrainig. Diatego tak waime jest,
teby byly pickne, estetyczne, niskoniecznie jarmarczne
ibuchajace feerig barw. Doroshym czasem wydaje sig. @0
tepn oorekujy dried. Ocapsiscie jest tow dubym stopniu
lwestia osobistego gustu matego caytelnika, ale nie ma
dhwba watpliwoscl, 28 ten gust zaledy od dorastych, Dlate-
0 warto siegad po ksigiki. gdze piekne ilstrage napraw-
de wipierajd wyobraimie w bworzeniu najoudowniegjsoydh
dbrazdne. | pray okazji wspomnien 2 dziecinstwa.

Wiez

Kaddy coytajacy jako ddecko dorosly ma pewnie w za-
kamarkach pamieci ulubione ksiazki | cbrazy proywolu-
jace cudowne chwdle spedrone na wapdimem crytaniu
Wepdine spedzanie czasu, interakcja, budowanie re-
laci to kalejne argumenty za tym. beby diiecku coytad.
Miestety coraz coedcie] widaimy dzieci i rodzicow) =
wamakiemn utkwionyrm w telefonie. W ten sposab rabijags
rude lub po prosiu organizufg sobie czas. Preedszkolak

Wspdline czytanie jest

jedna z najpiekniejszych,
ale tez najwazniejszych
czynnosci, jakie dorosli

moga wykonywac
razem z dzieémi, oraz
jedna z wazniejszych
pasji, jaka moga
zaszczepic w zyciu
matego cztowieka.

2 nosem wtelefonie to o wiele crgstery widok ni? preed-
arkplak F moserm w ksdaice Mie diatepo. e dred wwleku
preedszkalrym rde potrafiy jesrcre crytal Fo prosti
ekran jest bardzig interakbywrw ale tei o wiele bar-
chrie wraleiniajpcy. W oezytanie ksiatki treeba wiodyd
wysitek. nzevet jodl jest to keizika ber liter, r samymi
obragami. taw, picturebook. Nowoczesne technologie
nie wyrnagajg tego wysiiu w a? lakim stopriu. Miemnbe]
jednak ten whozony wysitek zaprocentuje zakilkalat i be-
dzie procentowal do korca ycia.

Mdnwiae o wysitki, mam réwnlbed na mysH wspdlne
czytanie. podczas ktorego driedko spedza cras ¢ opieku-
e - naucaycisem lub rodeioem Wapdine cavtanie bu-
duje pewna wyjatkowa wied Daje mnostwo modwosci
o interakdji ale bed ucry odontywania najrddmicisoych
sposobdw komunikacii. Kiedy dziecko stucha, jak doro-
shy cryla bagke, zowsze moie o oof dopytad cauje bli-
skoit, wie, 2653 razem, Zadne elektronicene urzadzenie
e zast i tef bliskosci b modlismsch interabgi, nawet jesi
modna roemaiad 2 maszyna To zewsoe bgdae tylko ma-
srynia, nie czbowiek.

Skupienie

Crytanle driecku kskizek rée tylko porwala budowad
wiet, se lef poprawia koncentracje. Stuchajac gosu
i ob=erwujac obrarki w ksigice, deieckn kojarzy telst
Filustraciy wychwytiuge scregohy, Skupia sk e na torde




ihosu czytajacego. jego arbyvkulagi. emodgjadn. Dlatego
wartn zaangazowad sie w crytanie dzieciom. Oczywidcie,
nie kazdy jest urodzonym aktorem inikt tego od cayiaja-
cych doroshych nie wymaga, ale zaangaZowanie (na tyle.
fle kardy chee i potraf] zawsre podnosi atrakoynosd
wepdinegn crgdania Prrer zaangakowarde mam ted na
myili czujne obserwowanie dried sluchajaoych opowde-
4ol Coviajacy dorosly w kakdej chwill rnode robid dra-
matyeeny pauze. widzac, jak dried preehwaia covtany
tekst | bym samym wamndc ich cekawodd, Mode preerwad
ra konkretnym fragmencie | porozmasiad widzac, 7e cos
przedszkolaki niepokoi, zastanawia.

Przeiycie

Tak: samo dried, crytajac aktysnie 7 doroslymi, powinny
mied pewnodid Ze zawsze moga prierwad, eby dopytad
dowdedzied sie, jeszcze doplebnie) przeanalizewad, Do-
tycey to wiadciwie warystkich tekstow, ale w szozegdil-
nosc bajek edukacyjrych lub terapeitycenych. ktdre
driskaj dostepne =3 na rynku w srerokiej ofercie. Poma-
gaja daeciom przedyc | rozwigzac pewne problemy. Tu
mowu (i to koniccenie) potrzebne jest zaangasowanic
dorostego araz Swiadomy wybdr tekstu dostosowanego
do konkretnego dziecka | problemnu. Mie ulega jednak
waptplivwodcl, ze dzieki utodsamienlu sie @ bohaterem
ksiafkowym drieckn mofe preefyd pewne historie
wrlacenke w sposdh wirtualng w wyobradnl, podcras
stuchania crytang] ksigiki), Takie praehyce nie skange
dziecka na berposrednie stawdanie crobawasnym lskom,
#e na postuchanie, oo sie wydaraylowdanej ksiaice i jak
sobie 7 tym poradzit bohater. Ma tyin polega terapeu-
tyczna moc bapek. chod siggajac po ten konkretoy rodzaj
litgratury, zawsze warlo najpien preecayiad historis
Iprremypiled, cry jest cra odpowiednla diz maluchal jego
wradhmoscl

Magia

‘Whrew pororom stare basnis rdwniei maja moc terspeu-
tyceng. Dirksiag bardzo modre stato sie krytykowanie basni
mich stereotypovee pokazanie pearych spraw lub dosacd-
neopisy, Mieraz rdarzalomi sie stawatwobroniebadra bo
proponuge jedzieciomewitku priedssalmen wiadomo,
2 lephe] siegac po skricone, fagodne wersje opowdesd,
arie te oryginalne, gdzie wiee scen opisarych jest zbyt
drastycznie. Nie kafde dziecko jest gotowe na wersje ory-
d@nane fresma cne nejczeddej praedes byly gisane dla
doroshych, Jednak moc basni to tez ich magiczne Swiaky
itresci porwaajace stybowad wyobrakni w nagdalsze zoe
keytkd daviantan, v sicedrrg gove s reedee” lake doredl
slbvigemy s, fe drieci moga Jabardzo proeiy” pewne
proveody lub cregod sk weystrasopd, Jednak prreched
prredszkolaki {nie wazysthkie, ale sporo) uwielbiaja sksoy-
towad sie podezas stuchania bBasni. Strach przed smokiem.
ten dreszczyvk, kiedy coytajacy nauczycel w przedszkolu

tata lub mama, zamieniajg sie w ztego czamoksicinika -
to 53 waine wspomnienia 2 daecinstwa Warto ponwolic
diricviorn ra te prochydia ramizst chronic przed ermocjami.
ktare sami weparminarmy 2 dziecheoych lat,

Empatia

Czasem lepie) Jprzerobic” tnadne tematy wspdlnie 2 ba-
haterami bagni. Proedies bo dzigki nim i bajkom wczyrmy
ted nasze daieci odrddniad dobro od 2ia. rozmavdanmy
o moralnoscl | wybhorach, kidrych predze] ooy pdinigy
musi zacrac dokomywad kazdy criowiek. Majprostsze
wrestania o dobrychi zlych, sprawdedliwychi aszustach
t0 =3 whasnie te fresc. ktore docieraja do praedszkolar
lalver peaclcrrs wspddnegn coytanias. bie tplkeo werg wreadli-
wiodcl | ermpatil, ale tak e loglcznego mySlenda.

Majpiskniejsmym ¢ modlhepch zachowea’ driecka
podezas wepdlnegn caytania jest negowanie pewnych
mstaw bohaterdw, sstanawianie sig diacrego rrobili
tak, a mig inaczed, Wspdine cavtanie micwal pibwie zache-
ca drieci do samodzielneso milenia | sadkania roswia-
zarh w konkretnydh sytuacjach. Czasem trzeba wydkom-
bincaal, jak wdrapad sie na szklang gore. ale proodet
mstanmadanie sie nad tym jest tef rachetg do szukania
rozwigzan problemds | po prostu eksperymentowania,
fancwania, wyobratania sobie o by byto, gdvbw.’
Aostad jud prosta droga do stawania sle cahowiskizm my-
slaoym samodzielnke, kreatywnie, Czesto poza schemata-
mi. O takich doroshych nam choda.

Pamigc

lesrcre pedng wadng umiejetnodds roradjang podcras
wepdinegn crytania jest dwiczenie pamieci. Zeby zro-
aumied dfudszg basry, trzeba sig skoncentrowad de ted
Zapamigtat np. imicna bohaterow, ich role i copsto pog-
matwane pryaody. Poterm opowiadanie Bajki whasmymi
showarnl ted jest dwiczeniern parniecd. Im credciej dziecko
ma okazje czytal wspolnie z dorostym, tym czesdej ma
okazje dwicryd te umiejetnost. bez ktdre] = kolei trudno
poradzit sobie np. w sdkole,

Bywa czasami tak. ke decko wielckrotnie prosi
o caytanie tef samej bajki. To weale nie omacra, fe ma
shabg pamist Ono potrzebupe kilka razy 2mierzye sie 2 ta
samg historig. Czesto bowiem pierwszy odbidr fekstu
jest nacechowany emodjami, 0o sprawia, 2o malemis coy-
tebrikowd umykajg nicktdre fakty. Przy okagi kolejnego
lontaktu 2 tekstem emotje opadaja, a daedo jest w sta-
nie dostreec wiece] Informacll 1 szcregdiow, ktdre sa
istotnei raspokajajz jepo dekawosd pornawania Swiata

Powracarie do tef samej historli ma wige zardwno
aspekt emotjonalmy: jak i edukacyjny: bo doecko w pew-
mym mamencie dokladnie wie, co sie wedarzy. w jakie
knlejrodcl nastepuja proypody. Utodsamiajac sie r boha-
terem. wielokrotnie odbwarza s—ubiejego przygody w gho-
‘wie - to tei jest wspaniate Swiczenie pamisci

Samodzielnosc

Ale przede: zanim dzecko pojdzie do szkoty, przygotowuje sie do
nauki samodzielnego czytania, Wspalne spedzanie czasu pray ksigs-
kach, radosc, frajda, ktdra niesie czytanie sq tei okazja do pokochania
lektur. Polubienia te] caynnosd, kit predzej czy painiej bedzie mu-
sal samodzielnie opanowad, Dried zachecane do siegania po ksiaiki
od najrmiodszych lat maja o wiele mrigjsze trodnoddd z nauka crytania,
poniewas wspasob rupefnie naturaliy zaznajamialg sie 2 iterami, ich
wyglgdern, brzmieniem glosek, crytaniern globanym, romumieniem
cytanego tekstu,

Jesli wspdine caytanie zacryna sie ju? od pierwszych miesiecy fy-
da. traklowane jest jake zabawa. To dla najmiodszych bardzo atrak-
cyina forma spedzania czasu, bo dzigdd niej ~ byciu razem | okanywa-
riu zainteresowania - driecko czuje, ke jego potrzeby emocjonalne
53 zaspokojone. Mie ma lepszego fundamentu do podejmowania no-
wych wyzwan. ktare proychodzs wraz 7 wiekiem dziecka, niz wiasnie
zaspokojone potrzeby emocjonalne. Kiedy driecko czuje | wie 7e
rodzic jest, wspiera, interesuje sig. samo Zaczyna wier zyd W swoje
mozlwasc,

Zrédio wiedzy

Ksiazki to te7 po prostu #frédio informacii o swiecie, takich typowo
edukatyjrych, ktdre jednak mogs zostad podane w hardzo ciekawej
forrie. Od ksiazek dla najmiodszych, tekturowych, z okienkami, nie-
spodziankami | ruchomymi dementami, praez opracowania pherw-
srych obrackowych encydopedii dla preedsdiolakdw, atlastw, map,
ey wressdie ksigiek z pytaniamii cdpowiedsiami. bo bych drieci zadaja
driernie niezliczone ilosd,

Jednak wspdlne coytanie dostarcza nie bylko informacji o Swie-
cie, ale tez daje modiwosE zapoznania sie z zasadami spotecznymi,
Jprzerobienia” nowych, nieznanych sytuacji, przygotowania sie do
waknych wydarzed w Zydu np. preyjide na $wiat rodzenstwa, wizy-
ta u dentysty, szkota, Rormaowy 7 dorostymi to jedna (bardzo waima)
cresd takiegn preyveotowania, pomanie ksigskowych bohaterdw, ktd-
rzy przezyli cos podobnego, to zupetnie inne doswiadczenie, Mauczy-
ciele preedszkoli pewnie nieraz mieli okazje preekonad sie o tym, ze
czasem ta wihasnie bohater literacki wyjasni wiecej | zacheci do trud-
myeh wyrwanh o wiele szybciej | sprawniej nit rodzic cry naucryciel
w prredszkalu

Naprawde nietrudno mnokyd argumenty praemasiajace z2a wspol-
iy crtaniem 7 dsiedmi. Mie ma wadnigjszych | mndej istotrmydh, bo
preecies tak samo wazne jest stymulowanie mézgu dziecka stucha-
jacego covtamych opowiesd jak | ropwdj inteligendi emocjonalnej.
Przecies historie bohaterdw literackich daja nie tylko przesydai pole
dh waobrafni, de te? porwalaa zrozumied wiele emodgi | wezud sig
w sytuacje postacd. Tym samim uwraziiviaia na potrzeby wiasne oraz
Inmych ludal. Wyposazajg te? w cod, czego matemu coytelnikowd nikt
rigdly nie cdbierze - ciekawosd swiata. m




N Budowanie pozytywnych relaciji
z dzie€mi

‘I BADZ AKTYWNYM StUCHACZEM:
. Poswie¢ czas na aktywne stuchanie, wytgczajac
rozpraszacze, aby dziecko poczuto sig zrozumiane

2 UCZ SIE Z JEGO PERSPEKTYWY:

. /adawaj pytania, okazvj zainteresowanie
| rozumienie dla punktv widzenia dziecka,
budujac silne wiezi

3 BUDUJ RUTYNY RODZINNE: ¥

. worz state harmonogramy rodzinne. 25 *
takie jak wspolne posithi czy wieczorne czytanie,
dby zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci

L{ WYRAZAJ EMOCJE W ZDROWY SPOSOB:
- Ucz dziecko radzenia sobie z emocjami, 28

a samemv badz przyktadem w konstruktywnym Vi
wyrazaniv vczut,

x




N Budowanie pozytywnych relac;ji
z dzieCcmi
[ NAUKA ROZWIAZANIA KONFLIKTOW:

Ucz dzieci komunikacji bez przemocy, stuchania .
i poszukiwania wspolnych rozwiazan w trakcie konfliktow

() POCHWALAJ I UZNAWAJ OSIAGNIECIA:
. Podkreslaj pozytywne zachowama i wysitki,
wzmacnidjac pewnos¢ siebie dziecka

7 BADZ KONSEKWENTNY | PRZEWIDYWALNY:
. Stosuj zasady i konsekwencje zgodnie,

zapewniadjac dzieckv poczucie stabilnosci i zaufania




CYNAMONOWE BULECZKI]
Ciasto:

500 g maki pszennej,
10 g drozdzy instant (lub 30 g.swiezych)
50g cukru,
0,5 lyzeczki soli I
250 ml cieptego mleka S
2 jajka 4\

70 g miekkiego masta / \ M

jajko do posmarowania e

Nadzienie: s v,

70 g miekkiego masta
0,5 szkdanki cukru trzcinowego
1lyzka cukru wanilinowego
2lyzki cynamonu
Polewa: 125 g serka (np Philadelphia)
50 g miekkiego masta
50 g cukru pudru (opcjonalnie) orzechy wioskie

Szybki sposdb przygotowania

Ciasto: Wymieszaj make, drozdze, cukier, sol -> dodaj mleko i jajka ->
wyrabiaj -> dodawaj masto -> wyrabiaj 15 min - > odstaw na thdo
wyrosniecia.
Rozwatkuj na 2 placki 30x30 cm.

Nadzienie: Posmaruj placki mastem, posyp cukrami i cynamonem
zwin w roladki -> pokréj na 8 kawatkow kazda.
Utéz w formiie (22x33 cm), odstaw na 20 min.

Posmaruj jajkiem, piecz 20 min w 180°C. '
) Y

Polewa: Ubij serek z mastem i cukrem. G\ ) g
Posmaruj cynamonki po ostudzeniu. ' |
Dodaj orzechy jesli chcesz

L]
=,




MOW TO DZIECKU CODZIENNIE!

Dziekuje, ze mi pomogtes ¢ Jestem Twoim rodzicem. Kocham Cie

Jak sie ciesze, _
ze jestes moim dzieckiem

Jeste$ moim skarbem g
Stucham cie uwaznie S
Masz duzo talentow. [
Zobacz sam

Jestes dobrym cztowiekiem
Kocham Cie | nic tego
nie zmieni.
Mozesz na mnie liczyc

Jestem tutaj, powiedzdz
jesli mnie potrzebujesz.
Przyjde | razem sobie z
Co Ty o tym myslisz? tym damy rade

Wiem, ze sobie poradzisz \ R
Widze, jak bardzo sie starasz \ ‘" \}“ Opowledzimito

Lubie spedzac z Tobg czas

Wierze w Ciebie

Kamila Olga Psychologia

Masz prawo miec swoje zdanie - Sprébuj sam!
Jaki pomyst, jak na to wpadtes! WOW! Jeste$ wazny




ALPHABET

Ived CUmm;n.:“ D Dog
ﬁ

Hummingbird g
»inuse‘ g Narwhal '

Raven
e

Squirrel

Fanguin




ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA

DLA DZIECI
: 7;‘“”’:“ 1 ZASADA 3 ZASADA 2
S r:sﬁl:r“ Wybieraj produkty Jedz owoce
P pefnoziarniste i warzgwa

o

s =
ZASADA 4 mz:g:b: ZASADA 6

Nie zapominaj ; Zopomuij
o mleku g :::;:’i:h o sfodyczach

] 4

ZASADA 7 ZASADA 8 ZASADA 9
Unikaj soli Pamictaj, 2e sport Wysypiaj sie

to zdrowie




