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Samorzadowe Przedszkole nr 41
im. Zbigniewa Wodeckiego w Krakowie

"Kacik madrej gtowki"
LUTY 2026

"CIEPLY LUTY W PRZEDSZKOLU”
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KARTKA 7Z KALENDARZA
LUTY

14 lutego — Walentynki
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POLICZ PRZEDMIOTY 1 POKOLORUJ
ODPOWIEDNIE POLE
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DOPROWADZ DZIEWCZYNKE
DO SERDUSZKA
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OTOCZ PETLA CZTERY TAKIE SAME SERCA
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PLACUSZKI Z JABELKAMI

Sktadniki (4 porcje):

« Jajko - 1 szt

« Jogurt naturalny - 150 g

« Mgka pszenna - 120g

* Proszek do pieczenia - 1tlyzeczka
 Jabtko 2 szt

* Olej - 1tyzka

Wykonanie:

1. Jabtka obierz, zetrzyj na tarce.
2. Wymieszaj sktadniki ciasta.

3. Dodaj jabtka, wymieszaj.

4. Smaz matle placuszki na patelni.

Czas: 15 min
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KWIATOWE SERCA

Alicja Kwiatkowska

Gdzies na swiecie, w miejscu pilnie strzezonym, ktérego nigdy nie znajdziecie, jest ogrod, w ktérym rosna
kwiaty w ksztatcie serc. Pewnie zastanawiacie sie, skad sle tam wziety. Jest na to wytlumaczenie. Otéz w tym
ogrodzie co chwila pojawia sie nowy kwiatek. Wystarczy, ze gdzies, w jakims zakatku Ziemi, ktokolwiek powie
drugiej osoble, ze |3 kocha - na czarodziejskiej tace zakwita sercowy kwiat.

Tak dziato sig zawsze. Niewaine byto, gdzie ludzie wyznawali sobie mitosc. Niewazne byto, jakim jgzykiem
mowili. Kazde szczere wyznanie oznaczato pojawienie sie w ogrodzie sercowego kwiatu. Kwitt on tak diugo,
jak dlugo dany cztowiek nosit w swoim sercu mitosc do drugiej osoby.

Z czasem kwiatow przybywato, ogrod byt coraz wigkszy i piekniejszy. O ogrod dbat ogrodnik. Dogladat
niezwyktych roslinek, dbal, by miaty duzo storica | mogly dalej sie rozwijac. Ogrodnik miat teZz niezwykia
zdolnosé - potrafit rozmawiac z kwiatami. Gdy tylko pojawiat sie jakis nowy sercowy kwiat, ogrodnik osobiscie
go witat. Nadawat mu imig, opowiadat 0 ogrodzie i o panujacych w nim zwyczajach. Wystuchiwat rowniez
opowiesci nowego kwiatu: o tym, dlaczego sig tutaj pojawit i dzigki czyjemu uczuciu sig narodzit.

Tak bylo réwnie? wtedy, gdy w ogrodzie pojawit sie kwiat, ktéremu ogrodnik nadat imie Malinek. Byt bardzo
piekny | ksztattny. Szybko rost, a jego kwiatowe serce stawato sie coraz wieksze. Niestety, po paru dniach
zaczat marniec, Stracit swoj intensywny kolor, a ptatek zaczat sig kurczyc. Ogrodnik zauwazyt, ze Malinek ma
ktopoty. Postanowit z nim porozmawiac.

- Mdj drogi Malinku, jestes w naszym ogrodzie juz kilka dni. Jak ci sie u nas podoba?

- Jest tutaj bardzo tadnie, kolorowo. Wokot widze same usmiechniete | szczesliwe kwiaty.

- Wiasnie, wszedzie sa usmiechniete | szczesliwe kwiaty, ale nie moina tego powiedziec o tobie. Powiedz, co
cie trapl.

- Bo ja pojawitemn sie tutaj przez Macka. On powiedziat swoje] mamie, ze bardzo |3 kocha, ze nigdy je] nie
Opusci i Ze zawsze bedzie z nia.

- Co za pigkna mitosc dziecka do swojej mamy.

- Tak, tez tak myslatem, ale Maciek wiasnie obrazit sie na swoja mame.

- Jak to obrazit sie na swojg mame? Za co?

- Najpierw obrazit sie, bo nie pozwolita mu zjes¢ cate] paczki chipsow. Potem dlatego, ze nie pozwolita mu
diuzej ogladac telewizji, a jeszcze pozniej dlatego, ze kazata mu pouktadac zabawki. Maciek byt tak obrazony
na mame, ze powiedziat jej, Ze juz jej nie kocha.

- 0], to straszne. Jak on mogt tak postapic?

- Tak, to bardzo smutne. Ja chyba juz uschng.

- Alei jeszcze nie wszystko stracone. Jest na to sposob. Musisz nawiazac kontakt z serduszkiem Macka.

-1 co mam mu powiedziec? -' e
- Zapytaj go, gdy bedzie spac, kogo kocha najbardziej na swiecie.
Nastepnego dnia ogrodnik zauwazyt, ze Malinek wygladat znacznie lepiegj.
Oprocz tego dostrzegh ze tuz obok kietkuje kolejny sercowy kwiatek.
Malinek wyznat, ze Maciek przez sen szczerze powiedziat, iz najbardzie] na
swiecie kocha mame | tate. juz wkrotce obok Malinka pojawit sie nowy
sercowy kwiat. Ogrodnik nazwat go Talinek.

A wy, drogie dzieci, czy zasadziliscie Juz swoje sercowe kwiaty? Jesli nie,
mozZecie to nadrobié w dniu Walentynek. Wystarczy, ze powiecie komus, ze
bardzo go kochacie. Przy okazji mozecie wreczy¢ wszystkim ukochanym
laurki z namalowanym kwiatowym sercem.
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LOGOPEDYCZNA PRZYGODA:
SKOKI PO KRACH
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TOR LICZBOWY

LV P 2% P N Pp 2N p



O P o B oag b o

WALENTYNKOWE MEMORY
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POSZUKIWANIE KOTKA
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SPRAWDZ JAKIE SMAKI MAJA PACZKI
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Do $niezek nie
Dostosuj ubranie wkiadaj kamieni Zapamigtaj numery
do pogody. lub lodu. telefonow rodzicow
Pamietaj o czapce. I swoj adres. |
ey Zapamigtaj |
pamigta) o) 2
numer 1 1 2 @@ﬁ &
alarmowy. 4

Pamigtaj o cieptych i =
napojach. _-

L o z

@@i}

Pamietaj o kasku, Hi:lsdr;yjm"j
dy jezdzi y
na ngrtgg:zi l?ﬁrach. m o Nk | o
4 Zapinaj pasy.
Badz widoczny
na drodze, Na sankach zjezdzaj
nos odblaski. w bezpiecznym

miejscu.
Daleko od jezdni.
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ZABAWA RUCHOWA

[da dinozaury
tup, tup, tup. . 9
(chodzenie palcami po plecach)

Pod nimi kamienie
stuk, puk, stuk. »_®
(stukame pigstkami po plecach)

Otwierajq paszcze

ktap, ktap, ktap

(otwieranie i zamykanie dioni
po plecach-drapanie pazurami)

Gonig si¢ nawzajem
Ztap mnie, ztap!
(uscisk dziecka, przytulenie)
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DLACZEGO NIE POWINNISMY
SPEEINIAC WSZYSTKICH ZYCZEN
NASZYCH DZIECI?

Drodzy Rodzice,

Kazdego dnia staracie sie dawac swoim dzieciom to, co najlepsze
- mitosé, opieke, bezpieczenstwo. Jednak w tej pieknej trosce
tatwo popetnic¢ biad, ktory moze niepostrzezenie zaszkodzic
rozwojowi Waszego przedszkolaka. Tym biedem jest spetnianie
wszystkich pragnien dziecka od razu, bez nauki cierpliwosci |
wyczekiwania.

Dlaczego samokontrola jest tak wazna?

Samokontrela to umiejetnos¢ panowania nad emocjami i impulsami. Dla dziecka oznacza to np.
Zdolnos¢ poczekania na swojg kolej, odtozenia przyjemnosci w czasie czy radzenia sobie z frustracja.
To takZe plerwszy krok do budowania odpornosci psychicznej, clerpliwosci | wewnetrznej rownowagi -
cech, ktore w przysztosci pomogg im osiagac cele | odnosic sukcesy.

Jak wspieraé rozwdj samokontroli u przedszkolaka?

Dzieci w wieku przedszkolnym naturalnie chcg wszystkiego ,na juz”. Gdy czegos im odmowimy lub
kazemy poczekac, czgsto reagujg gniewem lub ptaczem. To normalne! Witasnie w takich momentach
warto pokazywac dziecku, ze odraczanie przyjemnosci jest czyms dobrym i potrzebnym.
Proste, codzienne sytuacje uczg samokontroli:

* ,Obejrzysz bajke, gdy posprzatasz zabawki.”

» ,Dostaniesz ciasteczko po obiedzie.”

* ,MozZesz dostac dwa cukierki, |esli poczekasz do powrotu do domu, albo jednego - ale juZ teraz.”
Tego rodzaju zasady pomagajg dzleciom zrozumiec, Ze nle zawsze wszystko dostajemy od razu - a
czekanie i wyslitek czesto przynosza wieksza nagrode.

Czym grozi spelnianie wszystkich zachcianek?

Dziecko, ktére zawsze dostaje to, czego chce, uczy sie, ze nie musi czekad, starac sie ani rezygnowac z
niczego. W przysztosci moze miec trudnosci z radzeniem sobie z niepowodzeniami, frustracjg czy
brakiem natychmiastowe] nagrody za wysitek. Moze tez szybcie] traci¢ zainteresowanie dziataniami,
ktore wymagajg cierpliwosci i wytrwatosci.

Jean-Jacques Rousseau juz dawno temu zauwazyt:

LLCZYy Znacie najpewniejszy sposob na unieszczesliwienle dzlecka? Przyzwyczajajcie |e do tego, e
wszystko dostajel”

Wychowujmy dzieci z mysla o ich przysztosci

Pamigtajmy - nie chodzi o to, by dzieciom odmawiac¢ wszystkiego, ale o to, by nauczyc je czekania,
doceniania wysitku | radosci z osiggniecia celu. Kazda chwila, kiedy przedszkolak uczy sie cierpliwosci,
Jest inwestycja w jego szczesliwe, spetnione zycie.

FRODLO: CZASOPISMO BLIZE]I PRZEDSZKOLA
1/ 2082019,
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tirowie naszych ﬂZIBCI

Co podjadac miedzy positkami?

Iadbaj o te, aby Twoje ziecko spoiywale 5 posilkow dziennie
(sniadanie, Il Sniadanie, obiad, podwieczorek oraz kolacje)

Staraj sie, aby w kazdym z wymienionych posilkow znajdowala
sie spora percja swiefych warzyw

Przyuotuj razem z dzieckiem zirowe smakeivki (np. ciasteczka
owsiane, ciasto dyniowe lub bhabeczki marchewkowel

Daj dziecku dobry przykiad i rowniei zrezygnuj 2 niezdrowych
przekasek miedzy positkami

Iachet dziecko de spoZywania Swiezych owocow. Podawaj je
w atrakcyjnej formie kolorowych szasziykow lub salatek
swocowych e
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